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ABSCHNITT 1: EINFUHRUNG

Wir gratulieren IThnen zum Kauf des Smart Trainer / Trainer Pro. Der
Smart Trainer / Trainer Pro ist ein Prézisionsgerdt mit zahireichen
Funktionen. Das Gerét Uberwacht nicht nur Ihre Pulsfrequenz, sondern
auch den Kalorienverbrauch und den Fettabbau wahrend des
Trainings und kann zudem auch ein optimales Trainingsprogramm,
basierend auf Ihrem aktuellen Fitnessgrad, erstellen.

Das System besteht aus einem Brustgurt zur Pulsfrequenzmessung
und einer Empféngeruhr mit Normalzeituhr, Stoppuhr und
Anzeigebel euchtung.

INTELLIGENTESTRAININGSPROGRAMM

Esist sehr wichtig, dass Sie Ihre maximale Herzleistung (MHR), und
die Trainingszone, d.h. den oberen und unteren Grenzwert fir die
Pulsfrequenz kennen, bevor Sie mit dem Training beginnen. Diese
Werte helfen Ihnen dabel den maximalen Gesundheitsgewinn aus lhrem
Trainingsprogramm zu schopfen.

Ihr Smart Trainer / Trainer Pro ist mit einem INTELLIGENTEN
TRAININGSPROGRAMM ausgeristet, das |hnen dabei helfen kann
Ihre maximale Herzleistung (MHR) so zu bestimmen, dass die oberen
und unteren Grenzwerte fur die Herzleistung der angegebenen
Trainingsstufe automati sch wahrend des gesamten Trainingsprozesses
eingestellt werden.

Sie kdnnen aber den oberen und unteren Grenzwert auch gemél3 der
nachfolgenden Faustregel selbst ermitteln.

Schétzen Sielhre maximal e Herzleistung mittel s der folgenden Formel
ein:

Ménner: 220 - Alter = Maximale Herzleistung
Frauen: 230 - Alter = Maximale Herzleistung
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Esgibt drei Trainingszonen, deren Nutzen fur die Gesundheit und die
Beziehung zur maximalen Herzleistung unten beschrieben wird:

50%

60% GemaRigte Aktivitét
70% Gewichtskontrolle
80% Aerobische Zone

Anaerobische Grenzwertzone
S, RotrBerch (maximdle Laisurg)
100%

Ihre Herzfrequenz-Obergrenze und -Untergrenze berechnen Sie, indem
Sielhrepersdnliche maximale Herzfrequenz (MHR) mit dem Prozentsatz
der gewahliten Trainingszone multiplizieren.

Beispiele:
Fir einen 40-jédhrigen Mann, der Training zur
Gesundheitsforderung betreibt, gilt Folgendes:

Herzfrequenz-Obergrenze (220 - 40) x 70 % = 126
(Schlage pro Minute)
Herzfrequenz-Untergrenze (220 - 40) x 60 % = 108

(Schlége pro Minute)

Fur eine 30-jahrige Frau, die Aerobic-Training betreibt, gilt
Folgendes:

Herzfrequenz-Obergrenze (230 - 30) x 80 % = 160
(Schlége pro Minute)
Herzfrequenz-Untergrenze (230 - 30) x 70 % = 140

(Schlage pro Minute)

Das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM fiihrt Sie von den
Aufwérmibungen bis zum Ende lhres Trainings. Wéhrend des
gesamten Vorgangs koénnen Sie die verbrauchten Kalorien anzeigen
lassen. Der Prozentwert zeigt dabei den Anteil der Kaorien, die tber
die Fettverbrennung dem Korper bereitgestellt wurden.
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FITNESSINDEX

Ihr Smart Trainer / Trainer Pro erzeugt einen Fitness-Index basierend
auf lhrer aerobischen Fitness, oder Ihre Kapazitdt an einer Form
aerobischer Ubungen teilzunehmen, abhangig und begrenzt durch die
Fahigkeit desK drpers Sauerstoff an die Muskeln wahrend des Trainings
zutransportieren. Diesewird oft auch s maximale Sauerstoffaufnahme
(VO 2 Max.) bezeichnet, und ist definiert als die Hochstmenge von
Sauerstoff, die wahrend eines fortlaufend anspruchsvolleren
Trainingsprogramms genutzt werden kann. Die Lungen, dasHerz, das
Blut, das Kreislaufsystem und die Arbeitsleistung der Muskeln sind
Teilfaktoren, die ale einen Einfluss auf den Faktor VO 2 Max. haben.
Die Einheit des Wertes VO 2 Max ist ml/kg pro min..

Im Allgemeinen liegt der Fitnessbereich, abhéngig vom Alter,
zwischen 13 und 53. Je hdher der Index, um sofitter sind Sie. (Beachten
Sie hierzu bitte das nachfolgende Diagramm.)

FITTNESSINDES FUR MANNER

60
50

Alter

40

30 |

20

22 27 32 37 42
FITNESS-INDEX




FITTNESSINDEX FUR FRAUEN

40

FITNESS-INDEX

TRAININGS TIPS

Bestimmen Sie den Zweck lhres Trainings; Gewichtskontrolle,
Fitness, Gesundheit oder Vergleich mit einem Freund.

Wahlen Sie eine Aktivitét, die IThnen Spald macht. Die Variierung
Ihrer Ubungen kann | hr Training interessanter machen.
Beginnen Sie langsam.

Trainieren Sie regelmagig. Jeweils 20 bis 30 Minuten pro Tag und

dreimal oder viermal die Woche, um die Allgemeinbefindlichkeit
der Herzkranzgefée zu verbessern.

Steigern Siedie Trainingsanforderungen mit ansteigender Fitness.

Fihren Sie stets 5 Minuten lang Aufwérm- und Auslaufiibungen
durch, nachdem Sie in der Trainingszone trainiert haben.



- Die Gesundheitszone ist die Zone mit der niedrigsten
Trainingsintensitat. Diese Zone eignet sich hervorragend fur
Anfanger und diejenigen, die das Herzkranzgefalsystem stérken
mochten.

- Die aerobische Ubungszone steigert die Muskelkraft und
verbessert die Ausdauer. In dieser Zone trainiert der Korper
innerhalb des Sauerstoffaufnahmevermogens, verbrennt mehr
Kalorien und Sie kénnen die Ubungen langer durchhalten.

- Die anaerobische Zone betont einen Zugewinn an Schnelligkeit
und Leistung. In dieser Zone trainieren Sie Uber der
Sauerstoffaufnahmefahigkeit des K érpers und eswird dadurch mehr
Muskelmasse aufgebaut; Sie kdnnen jedoch nicht sehr lange in
dieser Ubungszone trainieren.

- Messen Sie den Puls nach jedem Trainingsdurchgang.
Wiederholen Sie den Vorgang nach jeweils drei Minuten. Wenn
der Herzschlag anschlieend nicht wieder auf die Ruhefrequenz
absinkt, dann haben Sie zu hart trainiert.

- Suchen Sie stets einen Arzt auf, bevor Sie mit einem
anspruchsvollen Trainingsprogramm beginnen.

DIE EMPFANGERUHR

Siekonnen die Uhr an IThrem Handgelenk tragen, oder diese an lhrem
Fahrrad oder einem Ubungsgerét befestigen.




Die Bedientasten der Empfangeruhr

Smart Trainer Trainer Pro

1. [LICHT]-TASTE
Schaltet die EL-Anzeigebeleuchtung finf Sekunden lang ein.

2. [MODUS]-Taste
Umschalten zwischen den Betriebsmodii.

3. [MEM/LAP|-TASTE
Anzeigen der aufgezeichneten Trainingswerte, oder feststellen
einer Rundenzeit im Stoppuhrmodus. (Die Rundenzeitfunktion
ist nur fur das “Trainer Pro” Modell vorhanden.)

4. [ST/SP/+]-TASTE
Steuert das Trainingsprogramm und die Stoppuhr, oder Einstellen
von Werten im Einstellmodus.

5. [SET]-Taste
Halten Sie die Taste gedriickt, um den Einstellmodus aufzurufen,

oder um die Anzeigestellen fur die Einstellung aufzurufen; Anzeige
des Kalorien- und Fettabbaus wahrend des Trainings.
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DER BRUSTGURT FURDIE
HERZFREQUENZMESSUNG

Der Brustgurt fur die Herzfrequenzmessung misst und Ubertrégt die
Messdaten an die Empféngeruhr. Legen Sie den Brustgurt wie folgt
an:

1. Feuchten Sie die leitenden Auflageflachen an der Innenseite des
Gurts mit etwas Wasser oder Leitgel an, um einen guten Kontakt
zu gewdhrleisten.

2. Schnallen Sie sich den Gurt um. Stellen Sie den Gurt so ein, dass
dieser sicher unter den Brustmuskeln anliegt, so dass das
Herzschlagsignal zuverlassig gemessen und gesendet werden
kann.

[ABB. 2]

HINWEISE:

- Die Position des Brustgurts hat einen Einfluss auf dessen
Funktion. Verschieben Sieden Gurt so, dass ein optimaler Kontakt
gewahrleistet ist. Vermeiden Sie Zonen mit starkem Brusthaar.

- In trockenem, kaltem Klima dauert es einige Zeit, bis die
Ubertragung der Werte stabil ist. Diesist normal, da Schwei die
Leitfahigkeit der Haut erhoht.



EFFEKTIVER UBERTRAGUNGSBEREICH

Der Sender des Brustgurtsund die Empféngeruhr funktionieren, sobald
Sie Batterien einlegen. Beide Geréte sollten sich in einem Abstand
von nicht mehr als 62.5cm (25 Zoll) voneinander befinden. Falls die
Signale nicht mehr zuverl&ssig empfangen werden, dann:

- Verkirzen Sie die Distanz zwischen dem Sendeteil des Brustgurts
und der Empfangeruhr.

- Stellen Sie die Position des Sendeteils am Brustglrtel ein.

- Uberpriifen Sie die Batterien. Wechseln Sie die Batterien aus, falls
notig.

ABSCHNITT 2: EINSATZ ALLGEMEIN

DIE ANZEIGEBELEUCHTUNG

Betétigen SiedieL | CHT-Taste (LIGHT), um die Anzeigebel euchtung
5 Sekunden lang einzuschalten.

Hinweis: Wenn [cAa] erscheint, schaltet sich die
Hintergrundbel euchtung automatisch aus, um Batteriestrom zu sparen.
Sobald die Batterie ausgewechselt wird, schaltet sie sich wieder ein.

BETRIEBSMODI

Diese Empféngeruhr verfugt Uber sechs Betriebsmodi; diese sind
Normalzeit, Alarmzeit, zweite Zeitzone, Benutzerprofil,
INTELLIGENTES TRAININGSPROGRAMM und Stoppuhr.

Beachten Sie ABB. 3 fur Hinweise zum Umschalten zwischen den
Betriebsmodi.
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NORMALZEIT EINSTELLEN

Beachten Sie ABB. 4 fur Hinwei se zur Einstellung der Normal zeituhr.

Hinweis:

Die Modelle Smart Trainer / Trainer Pro sind mit einer 50-j&hrigen,
automatischen Kalenderuhr ausgerustet. Sie missen die Wochentage
nicht manuell einstellen.

DER EINSATZ DERALARMUHR

Beachten Sie ABB. 5, fir Hinweise zur Einstellung der Alarmzeit.
Betétigen Sie SET (EINSTELLEN) wéhrend die Alarmzeit angezeigt
wird, um die Alarmfunktion zu aktivieren oder zu deaktivieren. Der
Alarm-Indikator erscheint, wenn diese Funktion aktiviert ist.
(ABB. 5a).

Der Alarm ertont téglich, wenn die Alarmfunktion aktiviert ist.
Betétigen Sie eine beliebige Taste, um den Alarm einen Tag
abzuschalten. Die Alarmfunktion bleibt aktiviert, und der Alarm ertont
zur eingestellten Zeit erneut am néchsten Tag.

DER EINSATZ DERZWEITEN
ZEITZONEDERWELTZEITUHR

Mittels der zweite Zeitzone konnen Sie sich die Uhrzeit in einer
anderen Weltzeitzone anzeigen lassen. Die Zeit firr die zweite Zeitzone
kann genau wie die Normalzeit eingestellt werden. (ABB. 4a.)
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ABSCHNITT 3:
HERZFREQUENZUBERWACHUNG

BENUTZERPROFIL

Bevor Sie die Funktionen des |INTELLIGENTEN
TRAININGSPROGRAMM Sder Modelle Smart Trainer / Trainer Pro
nutzen kdnnen, miissen Sie ein Benutzerprofil eingeben.

Beachten Sie ABB. 6, um | hr Benutzerprofil einzugeben (Geschlecht,
Alter, Gewicht, KorpergroRe & Aktivitétsprofil)

Aktivitétsprofil
Das Aktivitétsprofil reprasentiert Ihren allgemeinen Fitnessgrad.

Wenn Sie unter normalen Umstanden an keinem Ubungs- oder
Trainingsprogramm teilnehmen, dann sollten Sie “0” (niedrig)
eingeben.

Wenn Sie zwei- bis dreimal die Woche eine sportliche Aktivitét mit
einer Dauer von ca. 1 Stunde betreiben, wie z.B. Golf, Reiten,
Bewegungsibungen, Gymnastik, Tischtennis, Bowling,
Gewichtheben, Gartenarbeit, usw., dann ist lhre Einstufung hier “1”
(mittel).

Wenn Sie aktiv und regelméRig anspruchsvolle kérperliche Ubungen
ausfihren, wie z.B. Dauerlaufen, Laufen, Schwimmen, Radfahren,
Boxen, Sellspringen, Standlaufen oder aerobische Sportarten wiez.B.
Tennis, Basketball oder Handball, dann ist Ihre Einstufung hier “2”
(hoch).
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ANZEIGE DESFITNESSINDEX

Ihr Fitness-Index wird unmittelbar nach der Eingabe des
Benutzerprofils angezeigt. Sie kénnen sich lhren Fitness-Index auch
mittels er “MEM”-Taste anzeigen lassen, wahrend die Uhr im
Benutzerprofilmodus funktioniert (alle Daten des Benutzerprofils
sollten jedoch zuerst eingegeben werden.) (ABB. 6a)

BEVOR SIEDASINTELLIGENTE
TRAININGSPROGRAMM BEGINNEN

Nachdem Siealle Parameter fir Ihr Benutzerprofil eingegeben haben,
miissen Sieeine Aktivitét und die Ubungszeit fiir I hr Training eingeben.
Beachten Sie ABB. 7 fir ausfiihrliche Hinweise hierzu.

Hinweis:

1. Stellen Sie sicher, dal? das Aktivitétsprofil und alle Parameter des
Benutzerprofils eingegeben wurden. Andernfalls kann der
Kalorien- und Fettabbau wahrend des Trainings nicht berechnet
werden.

2. Sie kénnen die oberen und unteren Grenzwerte fir die Pulsfrequenz
vernachléssigen. Das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM
errechnet automatisch die optimalen Werte fir diese Parameter.

3. Wenn Sie Werte fur den oberen und unteren Herzfrequenzwert
eingeben, dann miissen Sie sicherstellen, daf3 der Wert fiir den
oberen Grenzwert grofer ist as der Wert fir den unteren Grenzwert.

4. Die Indikatoren [s] oder [t] erscheinen, wenn der obere oder
untere Grenzwert Uberschritten werden (ABB. 8). Wenn ein
Grenzwertalarm ausgel6st wird, ertdnt ein Piepton, sobald der
obere oder untere Grenzwert Uberschritten werden.

13



DAS INTELLIGENTE
TRAININGSPROGRAMM STARTEN

Betétigen Sie [ST/SP/+], um das intelligente Trainingsprogramm zu
starten (ABB. 9). Betétigen Sie[SET], umsich jederzeit den Kalorien
und Fettabbau in % anzeigen zu lassen, sobald das INTELLIGENTE
TRAININGSPROGRAMM gestartet wurde (ABB. 12a).

Das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM beginnt
automatisch mit einer 5-mindtigen Aufwérmzeit. Diese bereitet Sie auf
das bevorstehende Training vor. Ihre aktuelle Herzfrequenz wird
angezeigt.

Drei kurze Pieptone erténen, sobald die Aufwéarmzeit abgelaufen ist.

Sie konnen die Aufwérmzeit auslassen, und sofort mit dem Training

beginnen. Beachten Sie die nachfolgenden Hinweise unter ABB. 9a,

um mit dem Training ohne vorhergehende Aufwéarmzeit zu beginnen.

Sie horen erneut drei kurze Pieptone, sobald die programmierte

Ubungszeit abgelaufen ist.

Hinweis:

1. DasINTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM kann jederzeit
wihrend der Ubungen angehalten werden. Sie kénnen ein
Programm nicht fortsetzen. Wenn das Programm angehalten wurde,
kénnen Sie nur mit einem neuen Trainingsabschnitt beginnen.
(ABB. 9b)

2. Sie kénnen das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM
auch im Hintergrund weiterlaufen lassen, wahrend Sie die anderen
Funktionen der Uhr nutzen, ausgenommen der
Stoppuhrfunktionen. Der TIMER-Indikator blinkt, und zeigt an,
dass das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM léauft.
(ABB. 9¢)

3. Das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM und die
Stoppuhr kdnnen nicht gleichzeitig aktiviert werden.
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TRAINIEREN MITTELSDER STOPPUHR

Bevor Sie die Stoppuhr starten, mussen Sie die Trainingsstufe
einstellen. (ABB. 10)

Nach der Einstellung der Trainingsstufe kénnen Sie mit den Ubungen
mittels der Stoppuhr beginnen. (ABB. 11)

Betétigen Sie MEM, um die folgenden Daten anzuzeigen, sobald die
Stoppuhr nicht mehr lauft (ABB. 11a):

- Die Trainingszeit innerhalb der Trainingszone.

- Die Gesamttrainingszeit und die durchschnittliche Herzfrequenz.
- Kalorien- und Fettabbau in %.

Hinweis:

1. DIE RUNDENZAHLER-FUNKTION IST NUR FUR DAS
TRAINER PRO MODELL VORHANDEN.

2. Geben Siedlle Parameter ein. Andernfalls kann der Kalorien- und
Fettabbau wahrend des Trainings nicht angezeigt werden.

3. DieEingabeder Grenzwerte fiir die obereund untere Herzleistung
ist optional. Das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM
ermittelt diese Parameter automatisch selbst.

4. Wenn Sie Werte fur den oberen und unteren Herzfrequenzwert
eingeben, dann mussen Sie sicherstellen, dass der Wert fur den
oberen Grenzwert grofer ist alsder Wert fir den unteren Grenzwert.

5. Die Indikatoren [s] oder [t ] erscheinen, wenn der obere oder
untere Grenzwert Uberschritten werden (ABB. 8). Wenn ein
Grenzwertalarm ausgeldst wird, ertént ein Piepton, sobald der
obere oder untere Grenzwert Uberschritten wird.

6. Siekodnnen die Stoppuhr auch im Hintergrund weiterlaufen lassen,
wahrend Sie andere Funktionen, ausgenommen des
INTELLIGENTEN TRAININGSPROGRAMMS nutzen. Der
“STW”-Indikator blinkt und zeigt an, dass die Stoppuhr im
Hintergrund lauft. (ABB. 11b)
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7. Das INTELLIGENTE TRAININGSPROGRAMM und die
Stoppuhr kénnen nicht gleichzeitig aktiviert werden.

ANZEIGE DER TRAININGSDATEN

Aufrufen desKalorien- und Fettabbausin %

Sie konnen den Kaorien- und Fettabbau in % jederzeit wahrend der
Ubungen oder nach den Ubungen abrufen.

Beachten Sie ABB. 12a und ABB. 12 wahrend das INTELLIGENTE
TRAININGSPROGRAMM lauft, und nach Abschluss des Programms.
Beachten Sie ABB. 11c, um den Kalorien- und Fettabbau in % wahrend
der Ubungen anzuzeigen. Beachten Sie ABB. 11afir die Anzeige des
Kalorien- und Fettabbaus.

Hinweis:

DIE RUNDENZAHLER-FUNKTION STEHT NUR FUR DIE
TRAINER PRO VERSION ZUR VERFUGUNG.

Anzeigen der gespeicherten L AP Rundenzeiten (Nur fir Trainer Pro)
Die folgenden Informationen sind im LAP Rundenzeitspeicher
festgehalten:

- Die Ubungszeit innerhalb der Trainingszone.

- Die Gesamtiibungszeit und die durchschnittliche Herzfrequenz.
- Kalorien- und Fettabbau in %.

Der Trainer Pro speichert bis zu 44 Rundenzeiten. Diese 44
Rundenzeiten dirfen zusammengerechnet maximal ein Zeitintervall
von 99:59:59 Sekunden lang sein. Beachten Sie ABB. 13, um die
verschiedenen Rundenzeiten aufzurufen.
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ABSCHNITT 4: ZUSATZLICHE
INFORMATIONEN

EINSATZ FUR FREILUFTSPORTARTEN

Die Uhr ist wasserfest bis zu einem Druck von 3 Bar, und Sie sollten
die Uhr nicht beim Tauchen oder Schnorcheln tragen.

Hinweis:

Fihren Sie alle Einstellungen aus, bevor Sie die Uhr Wasser oder
Spritzwasser aussetzen. Durch das Betétigen der Bedientasten unter
Wasser oder im Regen kann Wasser in das Innere des Gerétes
eindringen.

HINWEISE ZU DEN BATTERIEN

DieModelle Smart Trainer / Trainer Pro verwenden eine Lithiumbatterie
des Typs CR2032 fiir die Uhr, und eine Lithiumbatterie des Typs
CR2032 firr den Herzfrequenzsender. Die Batterien werden fir beide
Gerédte mitgeliefert.

Sobald die Batterie der Empféngeruhr schwécher wird, leuchtet der
Batteriestandindikator auf. Der Sender des Brustgurts sendet keine
Signale mehr, wenn die Batterie leer ist.

Bitte beachten Siefir den Batteriewechsel das nachfolgende Diagramm:




Ba%

Batteriekontakte
BRUSTGURT - BRUSTGURT -
ANSICHT VON OBEN SEITENANSICHT

Hinweis: Mitgelieferte Batterien (falls dabei) sind nur fur
A Demonstrationszwecke. Fir den téglichen Gebrauch wird
empfohlen, neue Alkaline Batterien einzulegen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

- Lesen Sie die Gebrauchsanleitung sorgféltig durch.

- Reinigen Sie das Gerét vorsichtig nach jedem Einsatz.

- Setzen Sie das Gerét keiner Gewalteinwirkung aus, und schiitzen
Sieesvor Schlag, Staub und extremen Temperaturen.

- Nehmen Sie keine Anderungen an den Innenteilen vor.
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TECHNISCHE DATEN

Modell

Zeitanzeige
Datum

Kalenderbereich
Zeitzonen
Stoppuhr
Rundenzahler

(Nur Trainer Pro)

Alarm

Herzleistungsgrenzwerte
Messbereich

Trainingszoneneinstellbereich :

Trainingsprogramm-Timer
Kalorienberechnung
Berechnung des Fettabbaus
Empféngeruhrbatterie
Batterie Brustgurt
Betriebstemperatur
Aufbewahrungstemperatur
Wasserfestigkeit

: SMART TRAINER (HR308) /

TRAINER PRO ( HR318)

: 12 Std./24-Stundenformat

: TT-MM oder MM-TT und "
Wochentage

: 2001-2050 (automatischer Kalender)

:(+) 23- (-23)

: 00:00:00 - 99:59:50 (hrs:min:sec)

: 44 Runden; Gesamtspeicherzeit
99:59:59

: Téglicher Alarm; Alarm fir
Herzleistungsgrenzwerte

: 30 - 240 Schlage/Minute

30 - 240 Schiage/Minute

: 00:05 - 99:54 (Std:Min)

1 0-9999 kcal

: 0-99%

: 1x CR2032

: 1x CR2032

: 5°C - 40°C (41°F - 104°F)

1 -20°C - 70°C (-4°F - 158°F)

: 3 Bar; ohne Tastenbetétigung

19



WARTUNG

1. Reinigen Sie das Gerét niemals mit scheuernden oder scharfen
Reinigern. Diese kdnnten die Plastikteile beschadigen, und die
elektronischen Schaltkreise korrodieren.

2. Setzen Sie das Gerét keiner Gewalteinwirkung aus und schiitzen
Sieesvor Staub, extremen Temperaturen oder Feuchtigkeit,
da dadurch Funktionsstérungen, kiirzere Lebensdauer und
Batterieschéden, sowie Gehéauseverformungen verursacht werden
kénnen.

3. Nehmen Sie keine Anderungen an den internen Komponenten
des Geréates vor. Dadurch erlischt  die Garantie fur das Gerét,
und es kdnnen anderweitige Schaden verursacht werden. Im
Inneren des Gerétes befinden sich keine Teile, die vom
Benutzer selbst gewartet werden miissen.

VORSICHT

— Angaben in dieser Bedienungsanleitung kdnnen sich andern,
ohne dal3 Sie hiermit davon in Kenntnis gesetzt werden.

— Aufgrund Drucktechnischer Einschrénkungen kann die
Darstellung der Anzeige in dieser Bedienungsanleitung von
der tatséchlichen Anzeige abweichen.

— Der Inhalt dieser Bedienungsanleitung darf nicht ohne die
Zustimmung des Herstellers vervielfaltigt werden.
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