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PEDOMETER WITH PULSEMETER
INSTRUCTION MANUAL

INTRODUCTION

Congratul ationsonyour purchaseof theeasy-to-usemultifunctionlightweight
Pedometer with Pulsemeter.

Thisproduct hasseveral uniquefeaturesthat areuseful toanindividua who
is active or frequently walks or runs. A pulsemeter, pedometer, calorie
counter, and count-up timer, this unit can monitor and display important
information for avariety of exercise routines or walking activities.

Designed for ease-of-use, this product has a clip that snugly attaches to
clothing. Its lightweight and small size gives this product a trouble free
quality.

FEATURES

1. Pulsemonitor

. Step counter

. 12/24 hr. real time clock

. Total distance monitor

Total calorie counter

. Stridelength adjustment

. Count-up timer (99 hour, 59 minute, 59 seconds)
. Low battery indicator [ ea ]

. EL backlight

10. Motion sensitivity adjustment
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NAMES AND FUNCTIONS [FIG. A]

A.LCD
Two line display with three different modes and pul se display

B. MODE Button
Alternates display between different modes

C. Start /Stop [ST/SP] Button

To start or stop the count-up timer
D. BackLight (%) Button

Turns backlight on

E. Pulse[e] Button
Setstheunittothepul sedisplay for taking and monitoring apersonsheart
rate

F. [RESET] / Advance ( A ) Button
Resets display modes to zero
Increases the value of settings when entering or changing data

G. Motion Sensitivity Slide Switch
Increases or decreases the unit's response to motion

H. Battery Compartment
Insert two (2 pieces) LR44 size batteries

|. Finger Insertion Slot

J. Cover Release Button
Press to open protective cover

K. Cover
Protects LCD panel

L. Belt Clip
Clipsto belt or clothing

OPENING THE COVER

Holding the pedometer upright, grasp the clip with one hand and press the
COVER RELEASE button with the other.

BATTERY INSTALLATION: MAIN UNIT

1. Gently press and pull the battery compartment door.

2. Insert two (2 pieces) LR44 size 1.5V batteries or equivalent. [FIG. B]
3. Replace the battery compartment door.

Note: Battery low icon[ e/a ] will goonwhenthebatteriesarelow and need

to be changed.

@ Note: If not disposed of properly, batteriescan beharmful. Protect the
environment by takingexhausted batteriestoauthorized disposal stations.

HOW TO WEAR THE PEDOMETER

Attach at waist level to your belt, slacks, or training attire. Maintaining a
horizontal position, attach securely. [FIG. C]

Note: Improper positioning of the pedometer may result in incorrect
measurements.

HOW TO SET THE TIME

1. PressMODE to toggle between STEP and DIST/TIMER, and CAL/
TIMER display modes.

2. In STEP mode, press and hold MODE for two seconds. The 12 hour
valuewill flash. Usethe( A ) buttontomakeasel ection between 12hour
and 24 hour format.

3. PressMODE again, the“hour digits” will flash. Usethe ( A ) buttonto
enter thehours. Holding down thebuttonwill increasethevaluerapidly.

4. PressMODE again, the “minute digits” will flash. Again, usethe
(.A) button to change the minutes.

5. PressMODE again, the “second digits” will flash. Usethe ( &)
buttonto set the second digits” to zero. Alternatively, wait until the
second digits correspond to the correct time and then pressM ODE
to confirm and exit.

HOW TO ENTER PERSONAL DATA

For theunit to operateproperly, personal datasuchasbody weight and stride
distance needs to be entered correctly.

Measuring distance correctly depends on setting the correct average length
of anindividual stride. The stride can be set between 30 to 150 cm (or 11to
60 inchesfor imperial version).

Current body weight can be entered between 30kg and 150kg (or 60 to 340
poundsfor imperial version). Body weight isused to determine the amount
of caloriesthat are lost during an exercise routine.

Entering stride length and body weight:

1. Press MODE to toggle between STEP, DIST/TIMER [FIG. D], and
CAL/TIMER [FIG. E] display modes.

2. Enter DIST/TIMER or CAL/TIMER mode.

3. Pressand hold MODE for two seconds. The unit will enter the two-line
STRIDE/WEIGHT display. The stride numberswill flash. [FIG. F]

4. Press( A ) until thedesired stride length is entered. Holding down the
button will increase the value rapidly.

5. PressMODE, the weight numberswill flash.

6. Press( A ) until thedesired weight is entered, again holding down the
button will increase the value rapidly.

7. PressMODE to exit.

Note: if no changes are made to the Stride / weight display, the unit will

automatically return to the DIST/TIMER display mode after about seven

seconds.

Anindividuasstridemay vary inlength. Input the appropriatelength for an

individual’s average walking length. To determine your average stride

length, walk 10 stepsand divideby 10thetotal distancecovered. Settheunit

to this number.
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HOW TO USE THE PEDOMETER
A pedometer function will count the number of steps a person takesover a
specifieddistance.

1. PressMODE to toggle between STEP, DIST/TIMER, and CAL/
TIMER display modes.

2. Set the unitin STEP mode.
3. PressRESET, the pedometer display will return to zero.[FIG.G]

Note on motion sensitivity: To make the unit more or |ess sensitive to
motion, reposition the motion sensitivity slide switch. To determine the
proper amount of motion sensitivity for an individual walking pattern,
experiment with different settings.

HOW TO USE THE DISTANCE AND CALORIE
FUNCTION

Thisunit can measurethetotal distancewalked or ran and cal cul atethetotal
number of calories consumed.

1. Press MODE to toggle between STEP, DIST/TIMER, and CAL/
TIMER display modes.

2. Set theunit in DIST/TIMER mode.

3. Thetoplineof thedisplay showsthetotal distance aperson haswalked
or ran.

4. Again, pressM ODE totogglebetween STEP, DIST/TIMER, and CAL/
TIMER display modes.

5. Set theunitin CAL/TIMER mode.
6. Thetoplineof thedisplay showsthetotal number of consumed calories.

Noteon clearingthetotal distanceand thenumber of consumed calories:
Thenumber of stepstaken, thetotal distancetraveled, and thenumber

of caloriesconsumed areinter-related. Clearing the STEP datawill clear
thetotal distanceand thetotal number of caloriesconsumed.

7. Toclear STEP data, refer to How To Use The Pedometer section.

Noteon calorieconsumption: Inorder to keepfit, itisnecessary for a
personweighing 60 kg towalk 10,000 stepsto consume 300 cal ories per
day. Thefollowing graph shows the suggested consumption of calories
with reference to people of different weight. [FIG. H]

HOW TO SET THE TIMER FUNCTION

The count-up timer will start from zero and count to amaximum time of 99
hours, 59 minutes, and 59 seconds (99:59'59).

1. Press MODE to toggle between STEP, DIST/TIMER, and CAL/
TIMER display modes.

. Set the unit in DIST/TIMER, or CAL/TIMER mode.
. To start the timer, press ST/SP.

. To stop the timer, press ST/SP again.

. To reset the timer to zero, press RESET.
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HOW TO TAKE A PULSE

A person’ spul serateindicatesthenumber of timesthat theheart beatswithin
agiven amount of time. Thisunit attempts to cal cul ate approximately how
many times a heart will beat in one minute. Many factors such as smoking
eating, breathing and stresscan affect therate at which aperson’ sheart will
beat. Monitoring pul serate can beuseful for determining how hard theheart
isworkingatagivenlevel of activity and thisinformation canbeusedtoplan
an effective exercise routine. Individuals with an irregular heart beat or
cardiovascular deficitsmay experience difficulty obtaining apulsereading.

Totakea pulse:

1. PressPULSE [ e ] button, the display will show aheart icon and the
word PULSE on the upper line. [FIG. 1]

2. Insertyour right index finger into thefinger slot and position your finger
so that the padded portion is on the pulse sensor.

PULSE SENSOR

3. Maintain a steady position, holding too forcefully or too lightly
may result in an incorrect reading.

[ PULSE SENSOR

Note: Whenyour finger isinserted properly, the hearticon on thedisplay will
flash. Thisindicatesthat the unit isreading apulse. Theunit will display the

number of beatsper minutethat your heartiscurrently making.

If, for some reason, the unit cannot read a pulse within agiven time it will
automatically return to the previous display mode.

Press pulse [ @] button and try taking your pulse again.

SPECIFICATIONS

Operating Modes : STEP, DIST/TIMER, CAL/TIMER

Real time clock : 12 hour / 24 hour option with hour/minute
second display

Step counter : 010 99,999 steps

Distancetraveled 1 010 999.99 km (or O to 999.99 miles for
imperial version)

Count up timer : 99 hours, 59 minutes, 59 seconds

Stride distance : 30to 150 cm (or 11 to 60 inchesfor imperial
version)

Weight range : 30 to 150 kg (60 to 340 Ibs.)

Pulserange : 40 to 206 bpm

Operation temperature : -10°C to 40°C

: -20°C to 60°C

1 2 x LR44 1.5V batteries or equivalent
1 32(D) x 41 (w) x 63 (L) mm

1 32.2 g (without batteries)

Storage temperature
Power source
Product size

Weight

MAINTENANCE

1. Do notimmerse the unit in water. If the unit comesin contact with
water, dry it immediately with asoft lint-free cloth.

2. Do not clean the unit with abrasive or corrosive materials. Abrasive
cleaning agents may scratch the plastic parts and corrode the el ectronic
circuit.

3. Do not subject the unit to excessive: force, shock, dust, temperature, or
humidity. Such treatment may resultinmalfunction, ashorter electronic
life span, damaged batteries, or distorted parts.

4. Do not tamper with the unit’sinternal components. Doing so will
terminate the unit’ swarranty and may cause damage. The unit contains
no user-serviceable parts.

5. Only usenew batteriesasspecifiedinthisinstruction manual . Donot mix
new and old batteries as the old batteries may leak.

Read thisinstruction manual thoroughly befor e operating the unit.

CAUTION

—  Thecontent of thismanual issubject to changewithout further
notice.

— Dueto printing limitation, the displays shown in this manual
may differ from the actual display.

— The manufacturer and its suppliers held no
responsibility to you or any other person for any damage
expenses, lost profits, or any other claim arise by using this
product.

—  Thecontentsof thismanual may not bereproduced without the
permission of the manufacturer.

RENCH

PEDOMETRE AVEC PULSOMETRE
LIVRETD'INSTRUCTIONS

INTRODUCTION
Félicitations pour votre récent achat du Pédometre avec Pulsométre |éger,
multi-fonctions et d’ un usagefacile.

Ce produit présente de nombreuses caractéristiques uniques pour une
personne active ou qui marche ou court fréquemment. Comportant un
pédométre, pul sométre, compteur de calories et de temps, cet appareil peut
gérer et afficher desinformationsimportantes pour une variété d' exercices
de routine ou d' activités de marche.

Congu pour un usage facile, ce produit dispose d’une pince qui s attache
fermement aux vétements. Son poids |éger et sapetitetaille le rendent trés
pratique.

CARACTERISTIQUES
Compteur du pouls

Compte-pas

Pendule en temps réel, 12/24 heures
Contréle de distance totale
Compteur des calories totales
Réglage de lalongueur des pas
Minuteur (99 heures - 59 minutes - 59 secondes)
Indicateur de pilefaible[ wa]

. Rétroéclairage

10. Réglage de motion de sensibilité
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NOMS ET FONCTIONS [FIG.A]

A.LCD
Affichage sur deux lignes avec trois différents modes et affichage du
pouls

B. Bouton MODE
Fait alterner | affichage entre les différents modes

C. Bouton Marche/Arrét [ST/SP]
Pour commencer ou arréter le calcul du temps

D. Bouton de Lumiéresdefond (schéma: X )
Allumelalumieredefond

E. Bouton [e] pouls
Met I’ unité sur I’ affichage du pouls pour prendre et contrdler le rythme
cardiaque d’ une personne

F. {RESET}{REINITIALISATION}/bouton Avance ( A )
Remet |es modes affichage a zéro
Augmente lavaleur des réglageslors de |’ entrée ou changement de
données

G. Interrupteur coulissant de sensibilité de motion
Augmente ou diminue laréponse de |’ appareil au mouvement
H. Logement despiles
Installer deux (2) pilesLR44
|. Emplacement pour I'Insertion du Doigt
J. Bouton d’ouverturedu couvercle
Appuyer dessus pour ouvrir le couvercle de protection
K. Couvercle
Protégele LCD

L. Agrafedeceinture
S'attache ala ceinture ou aux vétements

OUVERTURE DU COUVERCLE

Tenir le podométredroit; tenir I’ agrafed’ unemain et de |’ autre appuyer sur
le bouton d’ ouverture du couvercle (COVER RELEASE).

INSTALLATION DES PILES : APPAREIL
PRINCIPAL

1. Appuyer doucement et tirer latrappe du logement des piles.

2. Installer deux (2) pilesLR44 1,5V ou équivalent [FIG. B].

3. Remettre |a trappe en place.

Remarque: L’icone de pile faible [ w/a] restera visible tant que les piles
seront faibles et auront besoin d' étre changées.

Remarque: Lespilespeuvent éredangereusessi onn' endisposepas
@ correctement. Protégez|’ environnement en amenant vospil esusagéesaux
stationsdedéchetsautorisées.

COMMENT PORTER LE PODOMETRE

Lefixer auniveaudelatailllealaceinture, aLx vétementsou al’ équipement.
Le maintenir en position horizontale et bien lefixer. [FIG. C]

Remarque: Un mauvais positionnement du pédométre peut donner des
mesures incorrectes.

COMMENT REGLER L'HEURE

1. Appuyezsur M ODE pour alterner entrelesmodesd' affichagede STEP
(PAS) DIST/TIMER (DISTANCE/COMPTEUR) ET CAL/TIMER(
CALORIE/COMPTEUR)

2. Danslemode STEP, appuyer sur M ODE pendant 2 secondes. Lavaleur
12 heures se mettraa clignoter. Sélectionner leformat 12hou24ha
I"aide delacommande ( A ).

3. Appuyer encore unefois sur MODE; les“ chiffres des heures’ se
mettront aclignoter. Entrer les heures al’ aide de lacommande ( A ).
Appuyer sans |acher sur lacommande pour augmenter larapidité des
valeurs.

4. Appuyer encore unefois sur MODE; les*“ chiffres des minutes’ se
mettrontaclignoter. Ici, encore, utiliser lacommande ( A ) pour changer
lesminutes.

5. Appuyer encore unefois sur MODE; les“ chiffres des secondes” se
mettront aclignoter. Utiliser ( A ) pour les ramener & zéro.
Alternativement, attendre queleschiffresdes secondes correspondent a
I" heure correcte et appuyer sur MODE pour confirmer et sortir.

COMMENT ENTRER DES DONNEES
PERSONNELLES

Afin quel’ unité fonctionne adéquatement, des données personnellestelles
quelepoidsdelapersonneet lalongueur del’ enjambée doivent étreentrées
correctement.

La mesure correcte de la distance dépend de la mesure correcte de la
longueur moyenne de I’ enjambée d' une personne. L’ enjambée peut étre
réglée entre 30 2150 cm ( de 11 a60 inches pour les versionsimpériaes).
Lepoids corporel peut étre entré entre 30 kg et 150 kg ( ou 60 et 340 livres
pour lesversionsimpériales) Lepoidscorporel est utilisépour déterminer le
nombre de calories dépensées pendant un exercice.

Pour entrer lalongueur del’enjambée et le poids corporel:

1. Appuyez sur MODE pour alterner entre les modes d' affichage STEP,
DIST/TIMER [FIG. D], et CAL/TIMER. [FIG. E]

2. Entrez dansle mode DIST/TIMER ou CAL/TIMER.

3. Appuyez sur latoucheM ODE pendant deux secondes. L’ unitésemettra
surlesdeuxlignesd' affichageSTRIDE/WEIGHT (ENJAMBEE/POIDS).
Les chiffres des enjambées clignoteront.

4. Appuyez sur ( A ) jusqu’ ace que |’ enjambée désirée soit entrée. En
gardant |le bouton appuyé, vous faites augmenter les valeurs plus
rapidement.

5. Appuyez sur MODE. Les chiffres du poids clignoteront.

6. Appuyez sur ( A ) jusqu’ ace que le poids désiré soit entré et une fois
encore, en gardant le bouton appuyé les valeurs augmenteront plus
rapidement.

7. Appuyez sur MODE pour sortir.

Remar que: s aucunchangement n’ est effectuéal’ affichagedel’ Enjambée/

Poids, I’ unitéseremettraautomatiquement sur I’ affichagedu DIST/TIMER

au bout d’ environ sept secondes.

L’enjambée d'un individu peut varier en longueur. Entrez la longueur

adéquate pour I'enjambée moyenne de marche d'une personne. Pour

déterminer votre longueur moyenne d' enjambée, faites 10 paset divisez la
distance totale couverte par 10.Réglez I appareil sur ce nombre.
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COMMENT PRENDRE LE POULS

Lerythmedu poulsd’ unepersonneindiquelenombredefoisauquel lecoeur
bat pendant un certain temps. Cet appareil essaie de calculer
approximativement |e nombre de battements du coeur en une minute. De
nombreux facteurstelsquelafumée, lanourriture, larespiration et le stress
peuvent affecter le rythme auquel le coeur d'une personne va battre.
Contrdler le rythme du pouls peut étre trés utile pour déterminer a quelle
forcelecoeur travaillelorsd’ unniveau donnéd' activitéet cetteinformation
peut étre utilisée pour programmer une routine d' exercices effective. Les
personnes dont le rythme cardiaque est irrégulier ou ayant des déficits
cardio-vascul airesauront peut &redesdifficultésaobtenir unebonnelecture
du pouls.

Pour prendrelepouls
1. Appuyez surlebouton PULSE[ e ], I’ écran afficheraunicone de coeur
et lemot PUL SE sur laligne supérieure.[FIG. 1]

2. Insérez votre index droit dans|’ emplacement pour le doigt et faitesen
sortequelapartierembourrée devotredoigt soit sur le senseur de pouls.

SENSEUR DE
POULS

3. Gardez une position stable, si vous pressez trop fort ou pas assez , la
lecture pourra étre mauvaise.

— SENSEUR DE
POULS

Remarque: Quand votredoigt estinséré correctement, I"icdnedu coeur sur
I"écranclignotera Ceci signifiequel’ appareil détectebienlepouls.

L’ appareil afficheralenombredebattements par minuteauguel votre coeur
bat acemoment précis.

(24 pouces) (20 pied)

COMMENT UTILISER LE PEDOMETRE

Une fonction pédométre comptera le nombre de pas qu'une personne
effectue sur une certaine distance.

1. Appuyez sur MODE pour alterner entre les modes d' affichage SET,
DIST/TIMER et CAL/TIMER.

2. RéglezI'unité sur lemode STEP (PAS)

3. Appuyer sur RESET; I'affichage du podométre retournera a zéro
[FIG. G].

Remarque sur la sensibilité de motion :

Utiliser I"interrupteur de sensibilté pour gjuster lasensibibilté de!’ appareil

aumouvement. Pour déterminer |edegréde sensibilitéconvenant autypede

marche d' une personne, essayer plusieurs réglages.

COMMENT UTILISER LA FONCTION
DISTANCE ET CALORIES

Cet appareil peut mesurer |a distance totale parcourue en courant ou en
marchant et calculer le nombre total de calories dépensées.

1. Appuyez sur MODE pour alterner entre les modes d' affichage SET,
DIST/TIMER et CAL/TIMER.

2. Réglez |’ appareil sur le mode DIST/TIMER.

3. Laligne supérieure sur I affichage indique ladistance totale qu’ une
personne a parcourue en marchant ou en courant.

4. A nouveau, appuyez sur M ODE pour alterner entrelesmodesd' affichage
STEP, DIST/TIMER et CAL/TIMER.

5. Réglez |’ appareil sur lemode CAL/TIMER.
6. Laligne supérieure sur |’ affichage indique le nombre total de calories
dépensées.

Remarquesur |'effacement dela distancetotale et du nombrede
caloriesdépensées: Lenombrede paseffectués, ladistancetotale
parcourue, et lenombre de cal oriesdépenséessont reliés|’ unal’ autre. Si
vouseffacez lesdonnées STEP (desPAS), vouseffacez également la
distancetotaleet lenombretotal decaloriesdépensées.

7. Pour effacer les données STEP, reportez vous a la Section Comment
utiliser le Pédometre.

Remar que sur laconsommation de calories: Pour rester enforme, il
est nécessairequ’ unepersonnede60 kg fasse 10.000 paspour consommer
300 calories par jour. Le graphique suivant indique laconsommation

suggérée de calories en référence a des personnes de poids différents.

[FIG. H]

COMMENT REGLER LA FONCTION
COMPTEUR DE TEMPS

L e compteur de temps commenceraapartir de zéro et compterajusqu’aun
maximum de 90 heures, 59 minutes et 59 secondes (99:59:59).

1. Appuyez sur MODE pour alterner entre les modes d' affichage SET,
DIST/TIMER et CAL/TIMER.

. Réglez I unité sur le mode DIST/TIMER ou CAL/TIMER
. Pour lancer le compteur, appuyez sur ST/SP.
. Pour arréter letimer, appuyez sur ST/Sp une nouvellefois.
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. Pour remettre e timer & zéro, appuyez sur RESET
(REINITIALISATION).

Si pour quelques raisons que ce soient, |’ appareil ne peut paslirele pouls,
il retournera automatiquement au mode d' affichage précédent.

Appuyez sur le bouton [ ¢ ] PUL SE et essayez anouveau de prendre votre
pouls.

SPECIFICATIONS

Modes de fonctionnement : STEP (pas), DIST/TIMER (Dist/
minuteur), STRIDE (longueur des
pas)

Pendule en temps réel : Option 12/24 heures avec affichage
des heures/minutes/secondes

Compteur de pas 1 099,999 pas

Distance parcourue : 02999,99 km (ou 0 999,99 miles

pour laversionimpériale)
Minuteur : 99 heures, 59 minutes, 59 secondes

: 302150 cm (11 460 pouces pour la
versionimpériale)

Longueur des pas

Fourchette de poids : 30 2150 kg (60 &340 livres)
Fourchette de pouls 1 40 4206 battements par minute
Température de fonctionnement @ -10°C a40°C

Température de stockage 1 -20°C a60°C

Alimentation : 2pilesLR44 1,5V ou équivalent

: 32(P) x 41(Largeur) x63 (Longueur)
mm

Tailledel’ appareil
Poids :32.2 g (sanslespiles)

ENTRETIEN

1. Nepasimmerger |’ appareil dansl’ eau. Si I’ appareil entreen contact avec
del’eau, I essuyer al’ aide d' un chiffon doux non pelucheux de nuite.

2. Nepas nettoyer |" appareil avec des produits abrasifs ou corrosifs.

3. Ne pas soumettre " appareil a des excés de force, chocs, poussiére,
température et humidité. Ceci risque de résulter en fonctionnement
défectueux, réductiondelavieducircuit éectronique, pilesdéfectueuses
ou éléments déformés.

4. Nepastoucher aux élémentsinternesdel’ appareil. Ceci annulerait la
garantie et risque de causer des dégéts. L’ appareil ne renferme aucune
partie réparable par I’ utilisateur.

5. N'utiliser que des piles neuves du type indiqué dans ce livret. Ne pas
mélanger pilesneuveset piles usagées, car les piles usagéesrisquent de
fuir.

Lireattentivement celivret d’instructionsavant d’ utiliser I'appareil.

ATTENTION
— Lecontenu de ce livret est susceptible de modifications sans
avispréalable.
—  Enraisondesrestrictionsimposéespar l'impression, lesaffichages
figurant dans ce livret peuvent différer de ceux du produit.
—  Lefabricant et ses fournisseurs déclinent toute responsabilité
envers vous ou toute tierce personne pour tout dommage,

pertes de bénéfices ou toute autre revendication résultant de
|'utilisation de ce produit.

— Lecontenu de ce livret ne peut étre reporduit sans

DEUTSCH

SCHRITTMESSER MIT PULSMESSUNG
BEDIENUNGSANLEITUNG

EINFUHRUNG

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf dieses multifunktionalen
Schrittmessers mit Pulsmessung.

Dieses Gerét verflgt Uber verschiedene nitzliche Eigenschaften fir
aktive Personen, die z. B. regelméBig joggen.

Neben einem Plus- und Schrittmesser, einem Kalorienzéhler und
Zeitmesser, zeigt dieses Gerédt weitere wichtige informationen auf
seinem Display an.

Das Gerét verflgt Uber einen Clip, mit dem es an der Kleidung
befestigt werden kann.

EIGENSCHAFTEN

Pulsanzeiger

. Schrittzahler

. Uhr (12/24-Stunden-Anzeige)

Distanzanzeige

Gesamtkal orienzahler

. Schrittlangeneinstellung

Count-Up-Timer (99 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden).
Batterie-Indikator [ wa]

. HiGlo-Anzeigebeleuchtung

10. Empfindlichkeitseinstellung fir Bewegungssensor

© O NI A WN

BEZEICHNUNG DER TEILE UND
FUNKTIONEN [ABB. A]
A LCD
2-Zeilen-Display mit 3 verschiedenen Einstellungen und
Pulsanzeiger
B MODE Taste
Andert die Anzeige zwischen den verschiedenen Einstellungen
C Start/Stop [ST/SP] Taste
Zum Starten oder Stoppen des Zeitmessers
D Hintergrundlicht (f)
E Pulse[e] Taste
Um in die Pulsanzeige zu gelangen. Aufnahme bzw. Darstellung
der Herzfrequenz
F [RESET]/ ADVANCE (A) Taste
Schaltet die Displayeinstellung zuriick auf Null
Erhoht den Wert der Einstellungen bei Eingabe oder Anderung
von Daten
G. Schieberegler fir Empfindlichkeitseinstellung
Erhéhen oder Verringern der Ansprechempfindlichkeit
H. Batteriefach
Legen Sie zwei Batterien des Typs LR44 ein
I. Finger6ffnung
J. Freigabetaste fur Abdeckung
Betétigen Sie diese Taste, um die Schutzabdeckung zu 6ffnen
K. Abdeckung
Schutzt die LCD-Anzeige
L. Gurteklammer
Zum Anbringen an einen Gurtel oder an die Kleidung

SCHUTZABDECKUNG OFFNEN

Halten Siedas Pedometer senkrecht, fassen SiedieK |ammer mit einer Hand
an, und betétigen Sie die FREIGABETASTE mit der anderen Hand.

EINLEGEN DER BATTERIE

1. Driicken Sievorsichtig auf die Batteriefachabdeckung, und ziehen Sie
diesevorsichtigauf.

2. Legen Siezwei Batterien des Typs LR44, oder einen dquivalenten
Typ mit 1,5V in das Batteriefach ein. [ABB. B]

3. Schlielen Siedas Batteriefach.

Anmerkung: Das Batteriezeichen [ »a ] leuchtet auf, wenn die Batterien
leer sind und ausgewechselt werden miissen.
ACHTUNG: VERBRAUCHTE BATTERIEN GEHOREN NICHT IN

DEN HAUSMULL. BITTE GEBEN SIE DIESE AN DEN DAFUR
VORGESEHENEN SAMMELSTELLEN AB

TRAGEN DES PEDOMETERS

Bringen Sie das Pedometer an lhrem Giirtel, Ihrer Hosentasche oder in
Hufthdhe an I hrer Trainingskleidung an. Achten Sie dabei auf horizontale
Ausrichtung. [ABB. C]

Anmer kung: Fal schesPositionieren des Schrittmesserskann zu ungenatien
Messungen fiihren.

ZEIT EINSTELLEN

1. MODE driicken, um zwischen den Einstellungen STEP, DIST/TIMER
and CAL/TIMER zu wéhlen.

2. HatenSiedieM ODUS Tasteim*“ STEP’-Anzeigemoduszwei Sekunden
lang gedriickt. Die 12-Stunden-Anzeigeblinkt. Betétigen Siedie ( A )-
Taste, um zwischen dem 12-Stunden- und 24-Stunden-Format
umzuschalten.

3. BetétigenSiedieM ODUS-Tastenochmalsunddie” Stunden”-Anzeige
beginntzublinken. VerwendenSiedie ( A )-Taste,umdieStundenanzeige
einzustellen. Halten Siedie Taste gedriickt, um die Einstellung schnell
aufwértseinzustellen.

4. BetétigenSiedieM ODUS-Tastenochmalsunddie“Minuten”-Anzeige
beginnt zu blinken. Betétigen Siedie ( A )-Taste nochmals, um die
Minutenanzeigeeinzustellen.

5. Betétigen Sie die M ODUS-Taste nochmals und die “ Sekunden” -
Anzeige beginnt zu blinken. Betétigen Sie die ( A )-Taste, um die



“Sekunden”-Anzeige auf Null zu stellen. Sie kénnen aber auch
warten, bis die Sekundenanzeige mit der gewiinschten Anzeige
tbereinstimmt, und Sie die Einstellung mittels der [MODUS]-
Taste bestétigen, und den Einstellmodus verlassen.

EINGABE PERSONLICHER DATEN

Vor Nutzung des Gerétes ist es notwendig, personliche Daten wie
K 6rpergewicht und Schrittlange einzugeben.

Fir genaue Maldaten ist eswichtig, die Durchschnittslange eines Schrittes
korrekt einzugeben. Die L ange kann zwischen 30 und 150 cm (oder 11 bis
60 Inch) eingegeben werden.

DieEingabedesderzeitigen K drpergewichteskann zwischen 30und 150kg
(oder 60 bis 340 Pfund) erfolgen. Mit Hilfe dieses Kdrpergewichtes wird
ermittelt, wieviele Kalorien Siewahrend einer Ubung verlieren.

Eingabe von Schrittlange und K or per gewicht:

1. MODE driicken, um zwischen STEP, DIST/TIMER [ABB. D] und
CAL/TIMER [ABB. E] zu wéhlen.

2. DIST/TIMER oder CAL/TIMER Einstellung eingeben.

3. MODE 2 Sek. gedriickt halten; die zweizeilige STRIDE/WEIGHT
Anzeige erscheint. Die Zahl der Schritte blinkt auf. [ABB. F]

4. () gedriickt halten bis die gewiinschte Schrittlange erreicht
ist. Wenn Sie diese Taste gedriickt halten, erhdht sich der Wert
rapide.

5. MODE driicken; die Gewichtszahlen blinken auf.

6. (A ) gedriickt halten bis das gewiinschte Gewicht erreicht ist.
Wenn Sie diese Taste gedriickt halten, erhoht sich auch hier der
Wert rapide.

7. MODE driicken, um den Vorgang zu stoppen.

Anmerkung: Wenn die Schritt/Gewicht Anzeige nicht verandert wird,
kehrt das Display nach ca. 7 Sek. automatisch zur DIST/TIMER Anzeige
zuriick.

Die Schritte einer Person unterscheiden sich in ihrer Lénge. Esist daher
notwendig, eine angemessene Durchschnittslénge einzugeben. Um Ihre
durchschnittliche Schrittléngezuermitteln, laufen Sie10 Schritte, undteilen
Siediegelaufene Streckedurch 10. Das Ergebniswird in den Schrittmesser
eingegeben.

Bz - Gp GOp Gp Gp Qb
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BENUTZUNG DES SCHRITTMESSERS

Die Schrittmesserfunktion zéhlt die Anzahl der Schritte, dieeine Person auf

eine bestimmte Entfernung zuriicklegt.

1. MODE driicken, um zwischen STEP, DIST/TIMER und CAL/TIMER
zuwahlen.

2. DieAnzeigeauf STEP einstellen.

3. Betétigen Siedie [RESET]-Taste, um die Anzeige auf Null zu stellen
[ABB. G].

Anmerkung zur Empfindlichkeit des Bewegungssensor s:

Sie konnen die Empfindlichkeit des Bewegungssensors mittels des

Empfindlichkeits-Schiebereglers wie gewiinscht einstellen. Testen Sie

verschiedene Einstellungen, um das Gerét auf Ihren personlichen Gang
einzustellen.

BENUTZUNG DER ENTFERNUNGS-UND

KALORIENFUNKTION

DieseFunktionmift diezuriickgel egte Gesamtentfernungundkal kuliertdie

verbrauchte Menge an Kalorien.

1. MODE driicken, um zwischen STEP, DIST/TIMER und CAL/TIMER
zuwahlen.

2. DieAnzeigeauf DIST/TIMER einstellen.

3. Die obere Zeile des Displays zeigt die Gesamtentfernung an,
welche Sie zuriickgeleght haben.

4. Wieder MODE drticken, um zwischen STEP, DIST/TIMER und
CAL/TIMER zu wéhlen.

5. Die Anzeige auf CAL/TIMER einstellen.

6. Die obere Zeile des Displays zeigt die Gesamtmenge der
verbrauchten Kalorien.

Anmerkung zum L 6schen der Gesamtentfernung und der
Gesamtmenge der verbrauchten Kalorien: Die Zahl der
eingegebenen Schritte, die zurilickgelegte Entfernung und die
Zahl der verbrauchten Kalorien sind miteinander verbunden.
Werden die STEP Daten geldscht, verschwinden auch die
Entfernung-und Kalorieneinstellungen.

7. Um die STEP Daten zu ldschen, bitte auf den Absatz , Benutzung
des Schrittmessers* beziehen.
Anmerkung zum Kalorienverbrauch: Um fit zu bleiben, sollte eine
Personmit 60kg K érpergewicht ca. 10000 Schritteam Tag zurticklegen,
um 300 Kalorien zu verbrauchen. Die folgende Grafik zeigt den
|dealkal orienverbrauchimHinblick auf unterschiedlicheK érpergewichte.
[ABB. H]

GEBRAUCH DER TIMER FUNKTION

Der Zeitmesser startet bei Null und z&hlt biszu einer maximalen Zeit von 99

h, 59 min und 59 sek (99:59°59).

1. MODE driicken, um zwischen STEP, DIST/TIMER und CAL/TIMER
zuwahlen.

. DieAnzeige auf DIST/TIMER oder CAL/TIMER einstellen.
. ST/SP driicken, um den Timer zu starten.

ST/SP erneut driicken, um den Timer zu stoppen.

. RESET driicken, um zuriick zu Null zu gelangen.

[ NN

PULSMESSUNG

Der Puls eines Menschen gibt die Anzahl seiner Herzschlage in einer
vorgegebenen Zeit an. Diese Einstellung zielt darauf ab, in ungefahr
zu kalkulieren, wie oft das Herz pro Minute schlagt. Viele Faktoren
wie Rauchen, Essen, Atmen und Streb konnen den Herzschlag des

Menschen beeinflussen. Die Darstellung der Pulskurve hilft
herauszufinden, wie sehr das Herz bei bestimmten Aktivitaten arbeitet.
Diese Informationen kénnen zur Aufstellung eines effektiven
Ubungsplanes genutzt werden. Personen mit unregelmaRigem
Herzschlag oder Herzproblemen kénnen Schwierigkeiten beim
Pulsmessen erfahren.

Puls messen:
1 PULSE [e] Knopf driicken; die Anzeige zeigt ein Herzzeichen
und das Wort PULSE in der oberen Zeile. [ABB. 1]

2. Fuhren Sie lhren rechten Zeigefinger in die Finger6ffnung, und
plazieren Sie die Unterseite auf dem Pulssensor.

PULSSENSOR

3. Halten Sie lhren Finger so ruhig wie mdglich. Zu viel oder zu wenig
Druck kann zu ungenauer Messung fuhren.

[ IMPULSSENSOR

Anmerkung: Bei richtigemEinfiihrendesFingersleuchtet dasHerzzeichen
auf. Der Puls wird gelesen. Die Zahl |hrer Herzschlége pro Minute wird
angezeigt.

FallsdasGerét ausirgendeinem Grund den Pulsingegebener Zeit nichtlesen
kann, kehrt die Anzeige automatisch zur vorangegangenen Einstellung
zuriick.

PULSE [ @] driicken und von Neuem beginnen.

TECHNISCHE DATEN

Betriebsmodi : STEP, DIST/TIMER, STRIDE
(SCHRITTLANGE)

Normalzeituhr 1 12/24-Stunden-Anzeigemit Stunden/
Minuten/Sekunden-Anzeige.

Schrittzahler 1 0—99,999 Schritte

Zuriickgel egte Distanz : 0bis 999,99 km (oder 0 bis 999,99

Meilenfiir UK-Version)

Count-Up-Timer : 99 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden

Schrittlénge : 30bis150cm (oder 11 bis60 Zoll fiir
UK-Version)

Gewichtsbereich : 30 bis 150 kg (60 bis 340 Ibs.)

Pulsbereich : 40 bis 200 bpm

Betriebstemperatur : -10°C bis40°C

Aufbewahrungstemperatur : -20°Chis60°C

Stromversorgung : 2x LR44; 1,5V Batterien oder
aquivalent

ProduktgroRe : 32(D) x 41 (W) x 63 (L) mm

Gewicht : 32,2 g (ohne Batterien)

BITTE BEACHTEN

1 Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser. Entfernen Sie Flissigkeiten
sofort mit einem weichen, fusselfreien Tuch.

2. Reinigen Sie das Gerét niemals mit scheuernden oder scharfen
Reinigern. Diese konnten die Plastikteile beschéadigen, und die
elektronischen Schaltkreise korrodieren.

3. Setzen Sie das Gerét keiner Gewalteinwirkung aus und schiitzen
Sie es vor Staub, extremen Temperaturen oder Feuchtigkeit, da
dadurch Funktionsstérungen, kiirzere Lebensdauer und
Batterieschaden, sowie Gehduseverformungen verursacht werden
koénnen.

4. Nehmen Sie keine Anderungen an den internen Komponenten des
Gerétes vor. Dadurch erlischt die Garantie fur das Gerét, und es
konnen anderweitige Schaden verursacht werden. Im Inneren des
Gerétes befinden sich keine Teile, die vom Benutzer selbst
gewartet werden miissen.

5. Verwenden Sie nur neue Batterien des in der Bedienungsanleitung
angegebenen Typs. Mischen Sie niemals alte und neue Batterien,
da alte Batterien auslaufen konnen.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Einsatz des Gerates

durch.

VORSICHT

— Angaben in dieser Bedienungsanleitung kdnnen sich andern,
ohne dal3 Sie hiermit davon in Kenntnis gesetzt werden.

—  Aufgrundvon Einschrankungender Druckméglichkeitenkann
dieDarstellung der Anzeigeindieser Bedienungsanleitungvon
der tatsachlichen Anzeige abweichen.

—  Der Hersteller und die Handler Gibernehmen keinerlei Haftung
Ihnen, oder irgendwelchen anderen Personen gegenuiber, fur
Beschadigungen, Kosten, Verluste oder andere Schéden, die
durch den Einsatz dieses Gerétes entstehen.

— Der Inhalt dieser Bedienungsanleitung darf nicht ohne
die Zustimmung des Herstellers vervielfaltigt werden.

ITALIANO

PEDOMETRO CON PULSOMETRO
MANUALE DELLE ISTRUZIONI

INTRODUZIONE

Congratulazioni per aver acquistato il PE316PM. Questo strumento,
che racchiude diverse funzioni quali pedometro, pulsometro, conta
calorie e timer, pud monitorare e mostrare sul display importanti
informazioni legate all'attivita motoria o ad esercizi fisici.
Disegnato per usarlo a seconda dei casi, questo strumento ha un
aggancio a molla che s attacca comodamente agli indumenti. La sua
leggerezza e le ridotte dimensioni fanno di questo oggetto un
prodotto di alta qualita e senza problemi.

CARATTERISTICHE

Controllo delle pulsazioni cardiache

. Contapassi

. Orologio con formato 12/24 ore
Misurazione dei km percorsi

Calcolo delle calorie bruciate

Regolazione della lunghezza del passo
Timer a conteggio progressivo (99 ore, 59 minuti, 59 secondi)
Indicatore di esaurimento batteria [ w/a]

. Display retroilluminato

10. Regolazione della sensibilita di movimento

© ® N U A WN PR

NOMI E FUNZIONI [FIG. A]
A Panneloacristalli liquidi
Display LCD a due sezioni
B Tasto del MODE
Imposta le diverse funzioni
C Tasto di Awvio/Stop [ST/SP]
Per avviare o fermare il timer addizionante
D Tasto di retroilluminazione ()
Aziona la retroilluminazione dello schermo
Tasto delle pulsazioni [e]
Calcola e mostra la frequenza del battito cardiaco
Tasto di [AZZERAMENTO] / Avanzamento ( A )
Azzera i dati impostati
G. Selettore scorrevole della sensibilita di movimento.
Permette di aumentare o ridurre lareazione di movimento dell’ unita
Vano batterie
Ospita due batterie LR44
Cavita per I'inserimento del dito
J. Tastodi apertura coperchio
Premendolo permette di aprireil coperchio protettivo
. Coperchio
Protegge il display LCD
L. Clip per cintura
Si agganciaaindumenti o cinture

m

n

I
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APERTURA DEL COPERCHIO

Tenendo dritto il pedometro, afferrare la clip con una mano e
premere il pulsante j con I'atra mano.

INSTALLAZIONE DELLA BATTERIA: UNITA
PRINCIPALE

1. Premeredelicatamenteil coperchio del vano batterie e sfilarlo.

2. Inserire due batterie LR44 da 1,5V, o batterie equivalenti [FIG. B].
3. Richiudere il coperchio del vano batterie.

Nota: L'icona di Batteria Scarica [w/a] s azionera quando le batterie
si stanno esaurendo

Nota: se disperse in modo non appropriato, le batterie
possono essere dannose. Proteggete |'ambiente portando le
@ batterie utilizzate presso una delle stazioni raccolta
differenziata.

COME INDOSSARE IL PEDOMETRO

Il pedometro pud essere fissato a livello di bacino alla cintura, ai
pantaloni o ad una tuta da ginnastica e va attaccato saldamente
mantenendo una posizione orizzontale [FIG. CJ.

Nota: L’improprio posizionamento del pedometro pud determinare
una misurazione inesatta.

IMPOSTAZIONE DELL'ORA

1 Premereil tasto MODE per alternare i modi di display STEP.DIST/
TIMER e CAL/TIMER.

2. Nel modo STEP, tenere premuto MODE per 2 secondi. Il valore
del formato a 12 ore lampeggia. Usare il tasto (A ) per
selezionare il formato a 12 o0 a 24 ore.

3. Premere nuovamente MODE. Il valore delle ore lampeggia. Usare
il tasto (A ) per immettere |'ora. Per far scorrere pitl velocemente
i valori, tenere premuto questo tasto.

4. Premere nuovamente MODE. |l valore dei minuti lampeggia.
Usareanche in questo caso ( A ) per cambiare i minuti.

5. Premere nuovamente MODE. Il valore dei secondi lampeggia
Usare (A ) per impostare i secondi su zero. Alternativamente,
attendere finché le cifre dei secondi non corrispondono all’ora
corretta e premere MODE per confermare la selezione ed uscire.

COME INSERIRE DATI PERSONALI

Al fine di utilizzare il prodotto nel modo adeguato si rende necessario
I'inserimento delle informazioni relative ala lunghezza del passo
(selezionabile tra 30 e 150 cm ), per la determinazione dei Km.

percorsi, ed a peso corporeo ( compreso tra 30 e 150 Kg ) per il
calcolo delle calorie bruciate.

Selezionare la lunghezza del passo e del peso corporeo:

1 Premere il tasto MODE per alternare i modi di display STEP.DIST/
TIMER [FIG. D] e CAL/TIMER [FIG. E] .

2. Selezionare i modi DIST/TIMER o CAL/TIMER.

3. Premere MODE per due secondi. Le cifre della distanza del passo
lampeggeranno.

4. Premere (A ) fina a che la lunghezza del passo desiderata sia
corretta.

5. Premere MODE, le cifre del peso lampeggeranno.
6. Premere (A ) fino a che il peso desiderato sia corretto.
7. Premere MODE per terminare |'operazione ed uscire.

Nota: Se non viene effettuato alcun modifica a display del Passo/
Peso, lo strumento ritornera automaticamente al modo di display del
DIST TIMER dopo circa sette secondi.

Per determinare la lunghezza media del vostro passo, fate dieci passi
e dividete per 10 la distanza percorsa. Regolare lo strumento con il
valore.

SENSORE DEL
BATTITO

2. Inserire il dito indice destro nell’apposita cavita e posizionare il
dito cosi che il polpastrello sia a contatto con il sensore delle
pulsazioni.

— SENSORE DEL
BATTITO

3. Mantenere una posizione stabile. Tenendo il dito premuto troppo

60 cm . y
24 poliici)__ - © Go Gp Gp Gp Qo forzatamente o troppo leggeremente si potrebbe causare una
oo Qo Gp e COp Gp Qp b lettura inesatta.
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COME USARE IL PEDOMETRO
La funzione del pedometro contera il numero dei passi che una
persona percorre.

1 Premere MODE per alternare i modi di display STEP.DIST/TIMER
e CAL/TIMER.

2. Selezionare il modo STEP.

3. Premere RESET. Il display del pedometro ritorna a zero [FIG. G].
Nota sulla sensibilita del movimento:

Per rendere |’ unita pitl o meno sensibile al movimento, riposizionare
I"interruttorescorrevoledellasensibilita Per determinarelaquantitacorretta

di sensibilitain relazione al modo di camminare del soggetto, sperimentare
con diverseimpostazioni.

COME USARE LA FUNZIONE DELLA
DISTANZA E DELLE CALORIE

Questo apparecchio pud misurare |a distanza totale percorsadaun uomo e
calcolare il numero totale delle calorie bruciate.

1 Premere MODE per alternare i modi di display STEP.DIST/TIMER
e CAL/TIMER.

2. Fissare lo strumento al modo DIST/TIMER.

3. La sezione superiore del display mostra la distanza totale
percorsa camminando o correndo.

4. Premere nuovamente MODE per alternare i modi di display
STEP.DIST/TIMER e CAL/TIMER.

5. Fissare |'apparecchio a modo CAL/TIMER.

6. La sezione superiore del display mostra il numero totale delle
calorie consumate.

Nota sulla cancellazione della distanza totale e del numero delle
calorie bruciate: 1l numero del passi effettuati, il totale della
distanza percorsa ed il numero di calorie bruciate sono in
relazione tra loro. Rimuovendo | dati STEP s cancelleranno
anche la distanza totale ed il numero totale di caorie bruciate.

7. Per rimuovere | dati STEP, fare riferimento ala sezione COME
USARE IL PEDOMETRO.

Nota sul consumo delle calorie: Per mantenersi in forma, pna
persona che pesa 60 kg necessita di percorrere 10.000 passi per
consumare 300 calorie a giorno. Il grafico che segue mostra il
consumo suggerito delle calorie con riferimenti a persone di
peso diverso.[FIG. H]

COME FISSARE LA FUNZIONE DEL TIMER

Il timer addizionante conta fino ad un massimo di 99 ore, 59 minuti

e 59 secondi (99:59'59").

1 Premere MODE per aternare | modi di display STEP.DIST/
TIMER e CAL/TIMER.

. Fissare lo strumento nel modo DIST/TIMER o CAL/TIMER.

. Per avviare il timer, premere ST/SP.

. Per fermare il timer, premere ancora ST/SP.

. Per azzerare il timer, premere RESET.

MISURAZIONE DELLE PULSAZIONI
CARDIACHE

Il battito cardiaco di una persona indica il numero di voltin cui il cuore
batte entro un determinato lasso di tempo. Questo strumento calcola
quanti battiti il cuore effettua in un minuto.Molti fattori come fumare,
mangiare, respirare e stress possono influenzare il ritmo con cui il
cuore di una persona battera. Tenendo le pulsazioni cardiache sotto
controllo puo risultare utile per determinare quanto duramente il
cuore stia lavorando in un determinato momento e queste informazioni
possono essere usate per programmare un'efficace serie di esercizi.
Individui con battito cardiaco irregolare o con condizioni
cardiovascolari deficitarie possono incontrare qualche difficolta
nell’ ottenere la lettura delle pulsazioni.

a s N

Per prendereuna misurare delle pulsazioni:

1 Premere il tasto PULSE [e], il display mostrera I'icona di un
cuore e la parola PULSE sulla riga superiore. [FIG. ]

cuore sul display lampeggera Cio indica che lo strumento sta
misurando le pulsazioni. Lo strumento mostrera il numero dei
battiti al minuto che il vostro cuore sta effettuando.

Se, per qualsiasi motivo, lo strumento non e in grado di effettuare
una lettura delle pulsazioni entro un dato arco di tempo, esso
ritornera automaticamente a modo di display precedente.

Premere il pulsante [e] e cercare di prendere di nuovo un’atra
lettura delle pulsazioni.

DATI TECNICI

Modi di funzionamento : STEP, DIST/TIMER, STRIDE

Orologio atempo reale : formato a 12/24 ore con
visualizzazionedi ore/minuti/secondi

Contapassi : da0a99,999 passi

Distanza percorsa : da0a999.99 km (0-999.99 miglia

nellaversioneinglese).

Timer a conteggio progressivo : 99 ore, 59 minuti, 59 secondi

Lunghezzafalcata : 30e150 cm (da11a60 pollici nella
versioneinglese).

Limiti di peso : da30a150kg (da60a340 libbreper
il sistema britannico standard)

Limiti di pulsazioni : da40a206 bpm

Temperaturadi esercizio : da-10°C a40°C

Temperaturadi magazzino : da-20°C a60°C

Alimentazione : duebatterieLR44 da1,5V, obatterie
equivaenti

Misure del prodotto 1 32X 41 x 63 mm.

Peso 1 32,2 g (escluso batterie)

MANUTENZIONE

1. Nonimmergere!’unitain acqua Seentrain contatto con acqua, I’ unita
deve essere asciugataimmedi atamente con un panno morbido e privo di
filaccia

2. Nonpulirel’ unitaconmateriali abrasivi ocorrosivi. | detergenti abrasivi
possono graffiare le parti di plasticae corrodereil circuito elettronico.

3. Non sottoporre |’ unita aforza eccessiva, urti, polvere o eccessi di
temperatura e umidita Un simile trattamento pud infatti causare un
malfunzionamento dell’ unita, unadurata pit breve dei componenti
elettronici, danni alle batterie e distorsioni dei componenti.

4. Nonmanometterei componenti interni dell’ unita, poichéin questomodo
siinvalidalagaranziadel prodotto esi possono provocaredanni. L’ unita
non contiene componenti che possono essere riparati dall’ utente.

5. Usare solo batterie nuove, come indicato nelle presenti istruzioni. Non
mischiare batterie nuove con batterie vecchie, poiché queste ultime
possonorilasciareliquidi corrosivi.

L egger eattentamentequesteistruzioni primadi far funzionarel’ unita.

AVVERTENZA

— Il contenuto di questo manuale & soggetto a modifiche
senza preavviso.

— Per via delle limitazioni di stampa, i display mostrati in
questo manuale possono differire dai display effettivi.

— |l produttore ed i suoi fornitori non si assumono alcuna
responsabilita nei confronti dell’acquirente o di
chicchessia in relazione ad eventuali danni, spese, perdite
di utili o a qualsiasi altro danno risultante dall’uso di
questo prodotto.

— I contenuto di questo manuale non puod essere riprodotto
senza il permesso del produttore.

ESPANOL

PODOMETRO CON CONTADOR DE
PULSACIONES
MANUAL DE INSTRUCCIONES

INSTRUCCIONES

Felicidades por su compra de este podémetro multifuncional con
contador de pulsaciones.

Este producto tiene varias caracteristicas especiales, (tiles para la
persona activa, que camina con frecuencia o que hace footing.
Ademés dispone de un pulsémetro, un contador de calorias y un
temporizador de cuenta. El aparato puede mostrar informaciones
importantes para una gran variedad de actividades deportivas. de
(rutinas) o actividades deportivas.

Disefiado para (uso en cgja) este producto lleva una pinza (clip) para
sujecion en la ropa Su poco peso y pequefio tamafio, dan a este
producto una calidad sin problemas.

FUNCIONES

1 Monitor de Pulso

2. Cuentapasos

3. Reloj de hora actual 12/24 horas

4. Monitor de la distancia total

5. Contador de calorias

6. Ajuste de la longitud del paso

7. Crondémetro de conteo ascendente (99 horas, 59 minutos, 59

segundos)
8. Indicador de pilas agotadas [ ea]
9. Luz del fondo - HiGlo
10. Ajuste de sensibilidad a movimiento.

NOMBRES Y FUNCIONES [FIG. A]

A.LCD
Pantalla de dos lineas con tres modos distintos y visualizacion
de pulso
B. Boton MODE
Cambia la visualizacion entre los distintos modos
C. Botén comienzo/parada (ST/SP)
Para comenzar o parar el temporizador de cuenta
D. Bot6n de luz de fondo (k)
llumina la luz de fondo
E. Botén PULSE [e]
Ajustar el aparato a la visudizacion de pulso para tomar y
monitorizar los latidos del corazén
F. Boton de (RESET)/Advance ( A) (Reajuste/avance)
Regjusta los modos de visualizacion a cero
Aumenta el vaor de las fijaciones cuando se da entrada, o se
cambia, informacion
G. Conmutador corredizo de sensibilidad al movimiento
Aumenta o disminuye la respuesta de la unidad a movimiento
H. Compartimento de las pilas
Inserte dos pilas tamafio LR44
I. Abertura para la introduccién del dedo
J. Boton de liberacion de la cubierta
Pulse para quitar la cubierta protectora
K. Cubierta
Protege e panel de LCD

L. Clip parael cinturén
Para colgarlo & cinturén o a la ropa

PARA ABRIR LA CUBIERTA

Sostengael podémetroen posicionvertical, sujeteel clipconunamanoy con
laotra pulse el boton COVER RELEASE (aperturade la cubierta).

INSTALACION DE LAS PILAS: UNIDAD
PRINCIPAL

1. Abrir con cuidado el compartimiento delas pilas.

2. Inserte dos pilas tamafio LR44 de 1.5V o equivaente [FIG. B].

3. Vuelvaacolocar latapadel compartimiento delas pilas.

Nota: El icono indicador de pilasflojas| w/a ] apareceracuando las pilas
estén flojasy necesiten ser cambiadas.

5. Pulse MODE nuevamente, los digitos de los segundos
parpadeardn. Use el boton ( A ) para poner los segundos en
cero. Alternativamente, espere hasta que los digitos de los
segundos correspondan a la hora correcta y entonces pulse
MODE para confirmar y salir.

COMO INTRODUCIR LA INFORMACION
PERSONAL

Para que el aparato funcione correctamente, la informacién personal,
tal como peso y distancia de paso, deberd de ser registrada
correctamente.

La correcta medicion de distancia, dependera de la fijacion correcta
de la distancia de paso del individuo. La distancia de paso puede ser
fijada entre 30 a 150cm (o de 11 a 60 pulgadas para la version
imperial).

El peso actua de la persona puede ser fijado entre 30kg a 150kg. (0
entre 60 a 340 libras para la version imperial).

Registrar la distancia de paso y el peso:
1 Pulsar MODE para cambiar entre las visualizaciones de los modos

de STEP, DIST/TIMER [FIG. D] y CAL TIMER [FIG. E] (PASO —
CONTADOR DE DISTANCIA — CONTADOR DE CALORIAS)

2. Entrar en e modo de DIST/TIMER o CAL/TIMER.

3. Pulsar el botén MODE, y mantenerlo presionado durante dos
segundos. El aparato mostrara la visualizacion de dos lineas
PASO/PESO. Los nimeros de pasos se iluminardn. [FIG. F]

4. Pulsar el botén ( A ) hasta que la longitud de paso deseado
aparezca. Manteniendo el botén presionado incrementara el
valor répidamente.

5. Pulsar e botén MODE, los nimeros de peso se iluminaran.

6. Pulsar e botén ( A ) hasta que aparezca el peso deseado.
Manteniendo el botén presionado incrementard el valor
répidamente.

7. Pulsar MODE para salir.

Nota: Si no se efectia ninglin cambio en la visualizacion de Paso/
Peso, pasados siete segundos, el aparato volvera autométicamente
a modo de visualizacién DIST/TIMER

El paso de la persona puede variar en longitud. Dar entrada a la
longitud adecuada correspondiente al paso normal del individuo.
Para determinar su paso medio, camine 10 pasos y divida la distancia
total por 10. Fijar la unidad de paso con éste nimero.
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COMO UTILIZAR EL PODOMETRO

La funcién del podémetro es contar € numero de pasos dados por el
individuo sobre unadistanciaespecifica.

1. Pulsar MODE paracambiar |os modos de visualizacién STEP—DIST/
TIMERYy CAL/TIMER.
2. Ajuster e aparato a modo STEP (PASO).COMO UTILIZAR EL

3. Pulse RESET, lapantalladel podémetro volveraacero [FIG. G].
Nota sobrela sensibilidad al movimiento:

Para que la unidad sea més o menos sensitiva a movimiento, use el
conmutador corredizo de sensibilidad a movimiento Para determinar la
sensibilidad adecuada al movimiento para la forma de caminar de una
persona, experimente con diferentes posiciones.

COMO UTILIZAR LA FUNCION DE
DISTANCIA Y CALORIAS

Este aparato puede medir ladistanciatotal caminada, o corrida, y calculara
el total de calorias que han sido consumidas.

1. Pulsar MODE paracambiar entre los modos de visualizacion STEP —
DIST/TIMERy CAL/TIMER.

2. Ajustar el aparato al modo de DIST/TIMER

3. Lalineasuperior delapantalladevisualizacion mostraraladistanciatotal
que la persona ha caminado o corrido.

4. Pulsar otravez paracambiar entre los modos de visualizacion STEP —
DIST/TIMERy CAL/TIMER.

5. Ajustar el aparato al modo CAL/TIMER

6. Lalineasuperior delapantallade visualizacion mostrarael total delas
caloriasconsumidas.

Nota: Laspilasusadas pueden ser peligrosas deno desecharlas
@ correctamente. Protejael medio ambientellevandolaspilasgastadasa
lugaresautorizadosparaeste propésito.

PARA COLGAR EL PODOMETRO

Fijarlo a cinturén o a traje, utilizando el clip incorporado. Préndalo
seguramente en posicion horizontal [FIG. C].

Nota: La colocacién incorrecta del podémetro podria causar una
lectura errénea.

PARA PONER LA HORA

1. Pulsar MODE paracambiar lavisualizacién entrelos modos STEP-
DIST/TIMER,y CAL/TIMER.(PASO—CONTADORDEDISTANCIA
—CONTADOR DE CALORIAS).

2. Enlamodalidad STEP, pulsey sostengaM ODE durante dos segundos.
El valor de 12 hora parpadeard. Use el botén ( A ) paraelegir entre el
formato de 12 horas o el de 24 horas.

3. Pulse MODE nuevamente, los digitos de |a hora parpadearan. Use el
botén ( A ) para introducir la hora Si mantiene el botén apretado,
el valor aumentara répidamente.

4. Pulse MODE nuevamente, los digitos de los minutos parpadearan.
Nuevamente, use € botén (A ) para introducir los minutos.

Nota sobrela borracion dela distancia total y del numero de calorias
consumidas.: El numero de pasos, ladistanciatotal caminaday el total de
lascal oriasconsumidasesténinterrel acionados. El borrar lainformacion

de STEP (PASO) borrar lostotalesdedistanciay cal orias consumidas.

7. Paraborrar lainformacion de STEP, referirse ala seccion de Como
Utilizar el Podémetro.

Note sobrela consumicién de calorias: Con el fin de mantenerse en
forma, esnecesario que unapersonaque pese 60kg camine 10.000 pasos
paraconsumir 300 calorias a dia El siguiente diagramamuestrala
consumicién de cal orias recomendada para personas de distinto peso.
[FIG.H]

COMO AJUSTAR LA FUNCION DE CONTADOR

El temporizador de cuentacomenzaraen ceroy contarahastaun maximo de
99 horas, 59 minutosy 59 segundos (99:59' 59)

1. Pulsar otravez paracambiar entre |os modos de visualizacion STEP—
DIST/TIMERy CAL/TIMER.

. Ajustar el aparato d modo DIST/TIMER o CAL/TIMER
. Paraactivar el contador pulsar el botén ST/SP.
. Para parar el contador pulsar otra vez el boton ST/SP.

a M N

. Para regjustar el contador a cero, pulsar el botén RESET.

COMO TOMAR EL PULSO

El pulso de la persona indica los latidos del corazén dentro de un
tiempo especifico. Este aparato trata de calcular aproximadamente
cuantas veces late el corazén en un minuto. Factores tales como
fumar, comer, respirar y stress pueden afectar la velocidad en la late
el corazén de la persona. La monitorizacion del pulso, puede ser (til
para determinar el esfuerzo que el corazén debe de hacer en un nivel
de actividad, y esta informacion puede ser utilizada para planear una
rutina de ejercicios efectiva. Personas con latidos irregulares o
deficiencia cardiovascular posaran tener dificultades en la obtencién
de la lectura de pulso.

Paratomar € pulso:
1 Pulsar el boton [e] PULSE. La pantalla de visualizacion mostrara

el icono de corazén y la palabra PULSE aparecera en la linea
superior. [FIG. 1]
2. Introducir el dedo indice en la abertura para el dedo y colocarlo

de forma que la porcién de almohadilla quede sobre el sensor de
pulso.

SENSOR DE
PULSO

3. Mantener esta posicién. El mantenerlaforzada o muy ligera podra
resultar en unalecturaincorrecta

— SENSOR DE
PULSO

Nota: Cuando el dedo es introducido correctamente, €l icono de
corazén aparece en la pantallade visualizacion y parpadea. Esto
indica que el aparato estatomando el pulso. El aparato muestra
el nimero de pulsaciones por minuto de su corazén.

Si por cuaquier razén, el aparato no pudiese tomar la lectura del pulso
dentrodeuntiempo, estevol verauto méticamenteal mododevisualizacion
anterior.

Pulsar el botén PULSE [ @] y tratar de tomar el pulso otra vez.

ESPECIFICACIONES
Modalidades de operacion
Reloj de tiempo actual

: STEP, DIST/TIMER, STRIDE
: opcion de reloj de 12 horas/24

horas con pantalla de horas/
minutos/ segundos
Contador de pasos : 0 a 99,999 pasos

Distancia vigjada 0 a999.99 km

Cronémetro ascendente : 99 horas, 59 minutos, 59

segundos

Distancia de paso : 30al150cm

Limites de Peso : 30 a 150kg (o0 60 a 340 libras)
Limites de pulso : 40 a 206 ppm.

Temperatura de funcionamiento : -10°C a +40°C

Temperatura de almacenamiento: -20°C a +60°C

Fuente de corriente : 2 pilas LR44, 1.5V o equivaente
Tamafio del producto : 32 (PRO) x 41 (AN) x 63 (AL)
Peso 1 32.2 grm (sin pilas)

AVISO

1. Nosumerjalaunidad en agua. Si launidad entraen contacto con agua,
séquelainmediatamente con un pafio sin pelusa.

2. No use substancias abrasivas o corrosivas paralimpiar launidad. Los
agentesabrasivosdelimpiezapodrianrayar |aspartesplasticasy corroer
€l circuito electrénico.

3. Nosujete alaunidad afuerza, golpes, polvo, temperatura o humedad
excesivos. Dicho tratamiento podriacausar el mal funcionamiento, una
menor vida electrénica, pilas dafiadas o distorsion de las partes.

4. No togue |os componentesinternos de launidad. Si lo hace, invalidara
lagarantiay podria causar dafios. El usuario no podra dar servicio a
cuaquierade las partes de la unidad.

5. Use sdlo pilas nuevas como se indica en el manual de instrucciones.
Nomezcla pilas nuevas y usadas, ya que las usadas podrian
gotear.

Lea este manual de instrucciones atentamente antes de usar la

unidad.

PRECAUCION

— El contenido de este manual estd sujeto a cambio sin
aviso previo.

— Debido a las limitaciones de impresion, las pantallas
mostradas en este manual podrian diferir de la pantalla
real.

— El fabricante y sus proveedores no admiten ninguna
responsabilidad ante usted o ante terceros con respecto
a dafios, gastos, pérdida de beneficios o cuaquier otra
reclamacion resultante del uso de este producto.

—  Se prohibe reproducir € contenido de este manual sin el

permiso del fabricante.

P/N.: 086-001937-01 P/N.: 086-001937-02



