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Pillendoos met tijdschakelaar model PMP238 
Gebruiksaanwijzing 
 
Inleiding 
Wij danken u voor de aankoop van deze pillendoos met tijdschakelaar met eenvoudige te gebruiken pulsatieteller. 
 
Dit product combineert verschillende unieke karakteristieken die het nemen van medicatie vergemakkelijken. De karakteristieken 
bestaan onder andere uit een tijdschakelaar voor inname medicijnen met alarm, een pulsatie-meter bij aanraking, een digitale klok 
en een retro-luminescerende verlichting. (EL) 
 
De kwaliteiten van PMP 238 worden benadrukt door het klein formaat, het lichte gewicht en de pillendoosvorm van het product. 
 
Eigenschappen 
1. Pillendoos  
2. 12 of 24 uren klok naar keuze van de gebruiker 
3. Pulsatie monitor 
4. Tijdschakelaar met aftelsysteem  
5. Alarm tijdschakelaar 
6. Klok met reeël uur 12/24U 
7. Retro-verlichting 
8. Zwakke batterij indicator 
 

Omschrijving en functies van de onderdelen 
A. LCD 

– multifunctie weergave 
B. Toets ADV  

– activeert de retro-verlichting 
– verhoogt de waarden voor het instellen van de klok of de timer/tijdschakelaar 

C.  PULSE toets 
– zet het toestel in de functie voor de weergave van de pulsaties 
– zet het toestel terug in de mode voor de mode ‘weergave pulsatie’ 

D.  MODE toets 
– alterneert tussen de weergave van de klok en die van de timer/tijdschakelaar 
– activeert de veranderingen in instellingen 

E. Pulsatie sensor 
– detecteert en geeft de polsslag van een persoon weer 

F. Toets ST/SP 
– om de timer/tijdschakelaar aan of af te zetten 

G. Opberging van de batterij 
Eén lithium batterij 3V CR2032 

 
In dienst stellen 
Plaatsing van de batterij 
 
1. Met behulp van een muntstuk, zorgvuldig het deksel op de achterzijde openen. 
2. Eén lithium batterij 3V CR2032 of equivalent plaatsen 
3. Het deksel terug plaatsen. 
 
Zodra de batterijen in het toestel werden geplaatst, zal u een geluidssignaal horen en zullen alle segmenten van het LCD scherm 
kort worden verlicht. De weergave is standaard ingesteld op de fabriekswaarden die de volgende zijn 12:00:00AM voor het uur en 
0:00:00 voor de timer/tijdschakelaar. Het juiste uur moet manueel worden ingesteld. 
Het zwakke batterij ikoon geeft aan dat de batterij zwak is en aan vervanging toe is. 
 
Opmerking: Batterijen die niet op de juiste wijze worden vernietigd kunnen schadelijk zijn. Bescherm het milieu en breng gebruikte 
batterijen naar een groen punt. 
 
Opberging medicijnen/pillendoos  
Dit toestel bevat een medicijnendoos waarin medicijnen kunnen worden bewaard. 
 
Dragen van de doosteller 
Het snoer van het toestel maakt het mogelijk het toestel aan de kleding vast te maken. 
 
Algemene werking 
 
Over de verschillende weergave mogelijkheden. Dit toestel geeft het uur weer, de timer/tijdschakelaar en de hartslag tellingen 
Om af te wisselen tussen weergave van de klok en weergave van de tijdschakelaar: Druk op MODE. 
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Om toegang te krijgen tot de pulsatie weergave: Druk op PULSE 
Om uit de pulsatie mode te gaan: Druk op PULSE. 
 
De klok 
 
In de klok mode geeft het toestel het uur weer. Het uur kan in 12u of 24u formaat worden weergegeven met uren, minuten, 
seconden. 
 
Om het huidige uur te regelen: 
 
1. Ga in de uurweergave. 

Opmerking: Als de timer is weergegeven, druk op MODE om naar de klok mode te gaan. Vanuit Pulsatie Mode, druk op PULSE 
om uit de pulsatie mode te gaan gevolgd door MODE om te alterneren tussen weergave van de klok en weergave van de timer. 

2. In de klok mode, druk op MODE gedurende 2 seconden. De waarde 12 uur zal knipperen. 
3. Druk op ADV om het 12uren of 24 uren formaat te kiezen. 
4. Druk op MODE: de cijfers van de uren zullen knipperen. 
5. Druk op ADV om de cijfers te wijzigen tot het juiste uur verschijnt. 

Opmerking: Hou de toets ingedrukt om de cijfers snel te laten weergeven 
6. Druk op MODE: de cijfers van de minuten zullen knipperen. 
7. Druk nogmaals op ADV om de cijfers te wijzigen tot de juiste minuten worden weergegeven. 
8. Druk op MODE: de cijfers van de seconden zullen knipperen. 
9. Om de ‘seconden’ op nul te zetten, druk op ADV.  
10. Druk op MODE om uit de instellingsmode te gaan. 
 
De klok is nu ingesteld. 
 
Opmerking: Indien geen enkele toets wordt ingedrukt tijdens 60 seconden gedurende de instellingsmode van de klok, zal het toestel 
autom atisch uit de instellingsmode gaan. 
 
De timer/tijdschakelaar 
De timer/tijdschakelaar kan vanaf een vooraf ingesteld uur aftellen. Het toestel telt af voor een periode van maximum 29 uren 59 
minuten tot nul. In de aftel mode van de timer/tijdschakelaar, stopt het toestel automatisch als het op nul komt en gaat het alarm af. 
 
Een zandloper wordt weergegeven op het scherm om aan te duiden dat u in Tijdschakelaar mode bent. 
 
Om de timer/tijdschakelaar in te stellen: 
1. Ga in de timer weergave  

Opmerking: Als de klok wordt weergegeven, druk op MODE om de timer mode in te gaan. Vanuit de pulsatie mode, druk op 
PULSE om eruit te gaan en daarna op MODE om af te wisselen tussen de weergave van de klok en de timer. 

2. Om de timer in te stellen, druk op MODE gedurende 2 secon den. De cijfers van het uur zullen knipperen.  
3. Druk op ADV om de cijfers van het gewenste tijd te bekomen. 
4. Druk op MODE en de minuten zullen knipperen. 
5. Druk op ADV om de cijfers van de gewenste minuten te bekomen. 
De timer/tijdschakelaar is nu ingesteld. 
Opmerking: Indien geen enkele toets wordt ingedrukt tijdens 60 seconden gedurende de instellingsmode van de klok, zal het toestel 
automatisch uit de instellingsmode gaan. 
 
Om de timer te gebruiken: 
- Druk op ST/SP, de timer zal dan in dienst gaan. 

Opmerking: 
- Als de timer op 0:00:00 komt te staan, wordt een geluidssignaal gehoord om aan te geven dat de timer klaar is met zijn cyclus. 
Het alarm duurt één minuut, daarna zal het een kort geluidssignaal weergeven alle twee minuten. Om het alarm stop te zetten, 
druk op een willekeurige toets en de timer zal automatisch naar zijn oorspronkelijke instelling terugkeren. 
– Als de timer in werking is, geeft het scherm het timer ikoon weer en knippert zowel op de pulsatie mode weergave als op de 
klok weergave. 

 
Om de timer af te zetten: 
- Druk op ST/SP om de timer af te zetten. Om hem weer in te schakelen, druk voor een tweede maal op ST/SP 
 
Om de timer op nul te zetten: 
1. Druk gedurende 2 seconden op MODE. De cijfers komen op nul te staan en de cijfers van de uren knipperen. 
2. Zonder cijfers van uren in te brengen, druk nogmaals sop MODE. De cijfers van de minuten knipperen. 
3. Druk een laatste keer op MODE om uit de timer instelling te gaan. 
 
Om de timer terug te zetten op de oorspronkelijk ingestelde tijd: 
- Druk gedurende 2 secon den op ST/SP. De weergave zal naar de oorspronkelijk ingestelde tijd terugkeren. 
 



 3 

De pulsatie teller /of polsslagmeter 
De polsslag van iemand geeft het aantal hartslagen weer voor een bepaalde tijd. Dit toestel berekent het aantal hartslagen per 
minuut. De controle van de hartslag kan zeer nuttig zijn voor het bepalen van een geneesmiddel. 
 
Hoe de polsslag detector gebruiken 
1. In het weergavescherm van het huidig uur of de teller, druk op PULSE, een hart zal verschijnen. 
2. Plaats de wijsvinger van de rechterhand op het opgevulde deel van de polsslag sensor  
3. Behoud een stabiele positie. Te weinig of te veel drukken kan foute resultaten veroorzaken. 
4. Enkele ogenblikken later zal de hartslag worden weergegeven. 
 
Opmerking: Als de vinger juist geplaatst is, knippert het hart ikoon op het scherm. Dit geeft aan dat het toestel klaar is om de 
hartslag te meten. Het toestel zal het aantal hartslagen per minuut weergeven. Indien het toestel voor een bepaalde redenen geen 
hartslag kan lezen, zal het automatisch naar de vorige mode overschakelen. Druk op PULSE en probeer een tweede maal de 
hartslag te meten. 
5. Om uit de hartslag mode te gaan, druk op PULSE en dan op MODE/SET om naar de klok mode te gaan en / of de teller mode 

en omgekeerd. 
 
Electroluminscerende retro verlichting 
De electroluminescerende retro verlichting verlicht het LCD scherm om het aflezen in het donker te vergemakkelijken. 
 
Lezing van het LCD gedurende de nacht: 
Druk op ADV. Het LCD zal gedurende ongeveer 5 seconden verlicht worden. 
 
Opmerking: Gedurende de 5 seconden waarin de retro-verlichting aan is, druk op een willekeurige toets om de verlichting aan te 
houden. De verlichting blijft nog 5 seconden aan na de laatste druk op een toets. 
 
Onderhoud 
1. Het toestel niet in het water onderdompelen. Indien het toestel in aanraking komt met water, het onmiddellijk afdrogen met een 

niet pluisende doek. 
2. Het toestel niet kuisen met schurende of bijtende middelen. 
3. Het toestel niet onderwerpen aan overmaat van kracht, schokken, stof, temperatuur en vocht. Dit kan een foute werking tot 

gevolg hebben, een verkorting van de levensduur van het elektronisch circuit, defecte batterijen of misvormde onderdelen. 
4. Raak de interne onderdelen van het toestel niet aan. Dit annuleert de garantie en kan schade veroorzaken. 
5. Gebruik enkel nieuwe batterijen van het type dat in deze handleiding werden aangeduid. Meng gebruikte en nieuwe batterijen 

niet met elkaar, gebruikte batterijen kunnen lekken. 
6. Lees aandachtig deze gebruiksaanwijzing voor u het toestel gebruikt. 
 
Specificaties 
Functioneringswijzen: klok mode, timer mode, hartslag mode en pulse mode 
 
Klok:   weergave in 12/24 uren met uren/minuten/seconden 
Timer:   29 uren, 59 minuten maximum  
Hartslag:  40 à 237b/mn 
Voeding:  1 lithium batterij CR2032 3V 
Afmetingen:  16(H) x 56 (I) x 88 (L) mm 
Gewicht:  37.5g ongeveer 
 
 
Opgelet 
-  de inhoud van deze gebruiksaanwijzing kan zonder voorafgaand bericht worden gewijzigd 
- Gezien de beperkingen opgelegd door het drukken, kunnen de weergaven/beelden van deze gebruiksaanwijzing verschillen 

van deze van het toestel. 
- De fabrikant en zijn leveranciers wijzen elke verantwoordelijkheid af ten opzicht van u of derden voor schade, verliezen of elke 

andere eis voortvloeiend uit het gebruik van dit toestel. 
- De inhoud van deze handleiding kan niet worden weergegeven zonder de toelating van de fabrikant. 
 
 
 
 


