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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination

and repair.
Keep cord away from heated surfaces. é

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

When the unit is working, do not touch the moving massage mechanism with any body part except your back.
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SAFETY CAUTIONS :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of
their body.

» NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

«+ Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

- Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL CBS-1000-GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a

BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance.
Care must be taken when changing the plug.

If in doubt, contact a qualified electrician.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
EEE resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

——
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PRODUCT FEATURES:

Demo Button - For a brief
demonstration of the features of the
Massager, press the Demo button.
The unit will briefly go through each
function. Once complete, the unit
automatically turns off. The L.E.D. light
will blink to indicate the active
functions.

Shiatsu Massage - Shiatsu is a deep
kneading circular massage.

Shiatsu Programs %% - Choose

from 3 preset programs where the
Shiatsu massage travels up and down
in a specific area of the back. To select a
program, simply press the button and
the LED will illuminate. To deselect,
press the button again or press another
button.

/@ =Full Back

A\ =Upper Back

A =Lower Back

Spot Shiatsu @ - While the unitis in

Shiatsu massage, press either button to
stop and focus the Shiatsu action in one
place. Once the unit is operating in Spot
Shiatsu, you may adjust the mechanism
position by holding down either button
until the desired position is reached.

Vibration Massage (te) - Adds
invigorating vibration massage to
upper legs/thighs.

il |sHiaTSU (8)(®) ol roLNG

Power Button (1) - To turn on the unit,
first press the POWER button. The LED
indicator will illuminate and confirm
your selection. To turn off the unit,
simply press the button again. The LED
indicator will blink while the back
massage mechanism returns to its
lowest point and then it will turn off.

Perfect Fit % - To customize the

) massage to your height, press the
“Perfect Fit" button at the highest
desired position. The massage heads
will not travel higher than that position
for the duration of the massage. To
deselect the Perfect Fit feature, press the
“Perfect Fit” button a second time. The
massage will return to its full travel.

Rolling Massage ’i‘

Rolling is like two hands or thumbs
working up and down your back.
Choose from 3 preset programs where
the Rolling massage travels up and
down in a specific area of the back. To
select a program, simply press the
button and the LED will illuminate. To
deselect, press the button again or press
another button.

Width Adjustment [{p|- While the unit
is in Rolling massage for the back, press
this button to adjust the distance or
width between the massage heads. With
each press, the massage heads will move
to the next available position.

Heat $% - For soothing heat when
massage is on, simply press the
heat button and the corresponding
red L.E.D. light will illuminate.

To deselect, press the button again
and the corresponding L.E.D. light
will turn off.

For your safety, heat cannot be
turned on if massage is not
selected.
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INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechanism
during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the
provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent damage to the appliance.

Strapping System

This massage cushion incorporates a unique strapping system which allows you to fasten it to almost any
chair. Just slip the straps over the seat or chair and adjust fastening straps to secure. Your massager won't slip
or slide away.

Using on soft arm chairs and sofas:

As well as the strapping system to secure the cushion to the back of most chairs; the massager also has an
adjustable seat which enables use on most soft arm chairs and sofas. Simply adjust the strap length using the
buckle under the seat to achieve the desired angle to fit your chair/sofa and the cushion can be used
effectively at virtually any angle — no matter how soft your seat. (NOTE: do not use lying down)

Headrest and back flap

This massage cushion incorporates a removable headrest to add comfort to the massage experience as well
as removable washable back flap in suede finish fabric - this is used to soften the massage if too intense.
The flap is easily removed as secured by hook and eye fastening. To clean back flap only simply follow the
wash instructions:

w KR X &

Carry Bag Instructions

« Make sure the cushion is unplugged and the cord is properly secured in the pocket between the cushion
and seat.

« With cushion sitting upright in the chair, remove the bag from the compartment on the cushion (see Fig. A).

- Loosen the seat adjustments straps and fold the seat backwards until flush against the back of the cushion.

« Unzip the bag and slide it over the cushion from the top down (see Fig. B).

« Zip the bag and carry the cushion by the handles on the side of the bag (see Fig. C).

Fig. A Fig.B Fig.C

Note: Do not use this product for more than 20 mins at a time.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF;, puis retirer la prise

du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins qu'elles n‘aient été formées et encadrées pour |'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou

de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a l'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer |'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par l'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de I'appareil. L'élément doit étre uniquement
utilisé fixé a un siége, le dos en position verticale.

Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger l'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.

Lorsque I'appareil est en marche, ne touchez pas le mécanisme de massage mobile avec toute partie de
votre corps, a l'exception du dos.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

- Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

Utilisation non recommandée pour les diabétiques

+ NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

- Il sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

«NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

+ Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d'un usage sur siége capitonné.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher l'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légerement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de l'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

+ Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sar. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
E toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
EEm ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

——
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Bouton Demo : Pour une bréve
démonstration des fonctions de
massage, appuyer sur le bouton Demo.
L'appareil fait une présentation rapide de
chaque fonction. Dés la fin de l'opération,
I'appareil séteint automatiquement.

Le voyant LED clignote pour indiquer les
fonctions actives.

Massage Shiatsu - La technique du
shiatsu est un massage circulaire
profond.

q

Programmes Shiatsu " % _ Choisir

parmi les 3 programmes préréglés celui

proposant un massage Shiatsu avec [ |sharsu 00 I ROLLING

déplacement le long d'une zone
spécifique du dos. Pour sélectionner un
programme, appuyer tout simplement
sur le bouton et le voyant s'allume. Pour
désélectionner, appuyer a nouveau sur
ce bouton ou tout autre bouton.

/@ =Full Back (Tout le dos)
/B =Upper Back (Partie haute du dos)

A} =Lower Back (Partie basse du dos)

Fonction Spot Shiatsu @® - Quand
I'appareil est en mode de massage
Shiatsu, appuyer sur n'importe quel
bouton pour concentrer les points de
massage en un seul endroit. Dés que la
fonction Spot Shiatsu est activée, vous
pouvez régler la position du mécanisme
en maintenant enfoncé I'un des
boutons sous forme de fleche jusqu'a
obtention de la position désirée.

Bouton alimentation () - Bouton
alimentation - Pour mettre en marche
I'appareil, appuyer d’abord sur le bouton
ALIMENTATION. Le voyant LED rouge
s'allume pour confirmer votre sélection.
Pour arréter, appuyer simplement a
nouveau sur le bouton. Le voyant LED
blanc clignote pendant que le
mécanisme de massage du dos revient a
son point le plus bas, puis il s'éteint

Fonction Perfect Fit ® - Pour adapter
le massage a votre taille, appuyer sur le
bouton « perfect Fit » jusqu’a obtention
de la position désirée. Les tétes de
massage n'iront pas au-dela de cette
position pendant toute la durée du
massage. Pour désactiver la fonction
Perfect Fit, appuyer a nouveau sur le
bouton « Perfect Fit ». Le programme
repasse alors au massage complet.

Programmes Rolling ’I'

Le massage par roulement s'effectue a
I'aide d'un mécanisme imitant le
mouvement de deux mains ou deux
pouces travaillant le long de la colonne
vertébrale.

Choisir parmi les 3 programmes
préréglés celui proposant un massage
par roulement le long d'une zone
spécifique du dos. Pour sélectionner un
programme, appuyer tout simplement
sur le bouton et le voyant s'allume. Pour
désélectionner, appuyer a nouveau sur
ce bouton ou tout autre bouton

Réglage de la largeur |4{p|- Quand
I'appareil est en mode de massage
Rolling pour le dos, appuyer sur ce
bouton pour régler la distance ou la
largeur entre les tétes de massage.

A chaque pression du bouton, les tétes
de massage se déplaceront vers la

Chaleur $§ - Pour donnerune ~ POsition suivante.

chaleur apaisante a I'action de
massage, il suffit d’appuyer sur le
bouton représentant la chaleur et
le voyant LED rouge correspondant
s'allume. Pour désélectionner,
appuyer a nouveau sur le bouton
et le voyant LED correspondant
s'éteindra.

Pour votre sécurité, la fonction
chauffage reste inactive si le
programme de massage
correspondant n'est pas
sélectionné.

Massage par vibration (t) - applique
un massage vibrant stimulant sur le
haut des jambes/cuisses.

——
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MODE D'EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a l'arriére de I'appareil, pour protéger le mécanisme de
massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Jeter alors la vis de maniére
appropriée.

ATTENTION - Le fait de ne pas retirer les vis peut gravement endommager I'appareil.

Systéme de fixation

Ce coussin de massage est équipé d'un systeme de fixation unique vous permettant de I'attacher en toute
sécurité a pratiquement tout type de siége. Faire simplement glisser les sangles par-dessus le siege ou la
chaise et fixer les sangles de fixation pour I'immobiliser en place. Votre masseur ne glissera pas et restera bien
en place.

Utilisation sur des fauteuils et divans :

Outre le systéme de fixation permettant d'attacher le coussin en toute sécurité au dossier de pratiquement
tout type de siége, le masseur est également doté d'une assise réglable facilitant son utilisation sur la plupart
des fauteuils et divans. Il suffit de régler la longueur de la sangle a I'aide de la boucle sous le siege pour
I'adapter a l'inclinaison de votre fauteuil/divan et utiliser avec efficacité le coussin quel que soit I'angle et la
mollesse du fauteuil. (REMARQUE : ne pas utiliser en position allongée)

Appui-téte et rabat arriére

Ce coussin de massage intégre un appui-téte amovible qui rend I'expérience de massage plus confortable,
ainsi qu'un rabat arriére lavable recouvert de tissu suédine - qui sert a adoucir le massage quand il est trop
intense. Le rabat s'enleve facilement grace a sa fermeture par crochet et ceilleton. Pour nettoyer le rabat seul,
suivre les consignes de lavage :

w KR X &

Instructions pour le sac de transport

- Vérifier que le coussin est débranché et que le cordon est correctement rangé dans la pochette entre le
coussin et le siege.

« Avec le coussin en position haute dans le siege, retirer le sac du compartiment sur le coussin (voir Fig. A)

- Détacher les sangles de réglage de l'assise et la replier vers I'arriere jusqu'a ce qu'elle touche le dossier
du coussin.

« Ouvrir le sac et le faire glisser par-dessus le coussin a partir du haut (voir Fig. B)

- Fermer le sac a l'aide de la fermeture éclair et transporter le coussin par les poignées sur le c6té du sac

(voir Fig. C)
[ TN
| \ \
| > L - 1=
pe—- { ] | /
: N )
Fig. A Fig. B Fig.C

Remarque : Ne pas utiliser ce produit plus de 20 minutes par opération.

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN
SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

- Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fuir Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auBer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Gerédts von
einer Person erhielten, die fur deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerét spielen.

« Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate. é

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

- Eine zu lange Benutzung kdnnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

- Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

- Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

+ Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Rickteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur verwendet
werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer
aufrecht sitzt.

- Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

- Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

+ Wahrend des Betriebs des Gerats den sich bewegenden Massagemechanismus mit keinem Kérperteil
aufler dem Ruicken in Berlihrung bringen.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerétes gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerdtes einen
Arzt konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerdt sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Féhigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

+ Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esistein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiur die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der Reiverschluss das Holz
beschadigen kann.

Dartiber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermd&beln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat tibermaBig heil3

anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

WARTUNG :

Sduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Geréat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Burrsten, Glasreiniger/Mdébelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kithlen Ort auf. Vermeiden Sie,
dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchléchern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat
herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche
Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
EEm ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Geréts bitte fir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

12
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PRODUKTMERKMALE:

Demo-Taste - Durch Driicken der Demo-
Taste werden die einzelnen Funktionen
des Massagegerats kurz vorgefiihrt.

Das Gerét wird jede Funktion kurz
ausfiihren und danach automatisch
ausgeschaltet. Die LED blinkt zur Anzeige
der aktiven Funktionen

Shiatsu-Massage - Shiatsu ist eine
tiefgehende, kreisférmige Knetmassage

Shiatsu Programme %% -Wahlen Sie
unter den 3 voreingestellten
Programmen eine an spezifischen
Ruckenpartien auf und ab verlaufende
Shiatsu-Massage aus. Zur Auswabhl eines
Programms die Taste driicken. Nun
leuchtet die LED. Um die Auswahl
riickgdngig zu machen, die Taste erneut
driicken oder eine andere Taste
auswahlen.

/@ = Full Back (ganzer Riicken)

il |sHiaTSU (8)(®) -I- ROLLING

/B =Upper Back (obere Riickenpartie)

A} =Lower Back (untere Riickenpartie)

Shiatsu Punktmassage (@® - Wéhrend
vom Gerat eine Shiatsu Massage
ausgefiihrt wird, lasst sich diese durch
Driicken einer der beiden Tasten
anhalten und gezielt auf eine
bestimmte Stelle einstellen. Nachdem
das Gerat auf Shiatsu Punktmassage
tbergegangen ist, kann die
ausgewahlte Position gedndert werden,
indem eine der beiden

Vibrationsmassage ((1)- Damit wird
eine belebende Vibrationsmassage fiir
die obere Beinpartie/Schenkel
hinzugefiigt.

Wirme $§ - Fir wohltuende
Warme wéhrend der Massage
driicken Sie die Warme-Taste
(Heat). Die zugehdrige rote LED
leuchtet auf. Um die Auswahl
riickgdngig zu machen, die Taste
erneut driicken. Die entsprechende
LED wird ausgeschaltet.

Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht
maglich, die Warmefunktion
einzuschalten, wenn nicht das
entsprechende Massageprogramm
lauft.

13

Ein-/Ausschalter () - Zum Einschalten
des Gerats driicken Sie zunéchst den
Ein-/Ausschalter. Die LED-Anzeige wird
leuchten und lhre Auswahl bestétigen.
Zum Ausschalten des Geréts den Knopf
einfach erneut driicken. Die LED-
Anzeige blinkt, wahrend der
Riickenmmassage-Mechanismus zur
niedrigsten Position zurtickkehrt, und
wird dann ausgeschaltet.

Perfekte Passgenauigkeit 2 -Durch

Driicken der Taste fiir, perfekte
Passgenauigkeit” an der hochsten
gewiinschten Position kénnen Sie die
Massage Ihrer KérpergroBRe
entsprechend anpassen. Die
Massagekopfe werden wéhrend der
Dauer der Massage nicht tiber diese
Position hinausgehen. Zur Deaktivierung
der Funktion fir,perfekte
Passgenauigkeit” einfach die Taste ein
zweites Mal driicken. Die Massage wird
dann wieder in den ganzen
Bewegungsbereich geschaltet.

Rollenmassageprogramme ‘:‘

Eine Rollenmassage fiihlt sich wie zwei
Hénde oder Daumen an, die Sie entlang
Ihres Ruickens auf und ab massieren.
Wahlen Sie unter den 3 voreingestellten
Programmen eine an spezifischen
Ruickenpartien auf und ab verlaufende
Rollenmassage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun
leuchtet die LED. Um die Auswahl
riickgangig zu machen, die Taste erneut
driicken oder eine andere Taste
auswahlen

Einstellung der Breite |4 p|- Wéahrend
vom Gerét eine Rollenmassage am
Riicken ausgefiihrt wird, lasst sich der
Abstand bzw. die Breite zwischen den
Massagekopfen durch Driicken dieser
Taste verstellen. Bei jedem erneuten
Driicken der Taste werden die
Massagekopfe zur néachsten moglichen
Position weiterbewegt.
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GEBRAUCHSANWEISUNG:

WICHTIG - Vorbereitung des Gerites zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerat befindet und dazu
dient, den Massagemechanismus wahrend des Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten
Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgema@ funktionieren kann. Den mitgelieferten
Innensechskantschlissel verwenden. Die Schraube danach ordnungsgemaf entsorgen.

ACHTUNG - Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer permanenten
Beschadigung des Gerites fiihren.

Befestigungssystem

Dieses Massagekissen umfasst ein einzigartiges Befestigungssystem, mit dem sich das Kissen an den meisten
Stuihlen oder Sitzen sicher befestigen ldsst. Die Befestigungsbander einfach Uber den Sitz oder Stuhl schieben
und so einstellen, dass eine sichere Befestigung gewahrleistet wird. Das Massagekissen bleibt nun korrekt
positioniert, ohne zu verrutschen.

Verwendung an weichen Sesseln und Sofas:

AuBer dem Befestigungssystem zum sicheren Anbringen des Massagekissens an der Riickenlehne der
meisten Stlihle oder Sitze umfasst das Gerat auch einen verstellbaren Sitzflachen-Kissenteil, durch den eine
Verwendung auf den meisten weichen Sesseln und Sofas moglich ist. Einfach mit der unter dem Sitzflachen-
Kissenteil befindlichen Schnalle die Riemenlénge so einstellen, dass der fiir Ihren Sessel/Ihr Sofa passende
Winkel erhalten wird. So lasst sich das Massagekissen unabhéngig davon, wie weich der Sessel oder das Sofa
ist, in nahezu jedem Winkel effektiv verwenden. (HINWEIS: Das Gerét nicht im Liegen verwenden.)

Kopfstiitze und Riickenlehnen-Polsterung

Dieses Massagekissen umfasst eine abnehmbare Kopfstiitze, die wahrend der Massage fiir zusatzlichen
Komfort sorgt, sowie eine abnehmbare, waschbare Riickenlehnen-Polsterung im Wildleder-Look, die auf
Wunsch zur Abschwédchung der Massageintensitat dient.

Die Polsterung lasst sich durch den Haken- und Osenverschluss einfach entfernen. Zur Reinigung der
Ruickenlehnen-Polsterung die Waschanleitung befolgen:

w KR X &

Anweisungen zur Verwendung der Tragetasche

« Sicherstellen, dass das Massagekissen ausgesteckt ist und das Kabel in der Tasche zwischen dem Riicken-
und Sitzflachen-Kissenteil sicher untergebracht wurde.

« Wahrend das Massagekissen aufrecht im Stuhl positioniert ist, die Tasche aus dem am Kissen befindlichen
Staufach herausnehmen (siehe Abb. A).

- Die zur Sitzeinstellung vorgesehenen Riemen lockern und den Sitzflachen-Kissenteil nach hinten klappen,
bis er blindig gegen den Riicken-Kissenteil positioniert ist.

« Den Reifverschluss der Tasche 6ffnen und diese von oben nach unten tiber das Massagekissen schieben
(siehe Abb. B).

« Den ReiBverschluss der Tasche schlieBen und das Massagekissen an den seitlich an der Tasche befindlichen
Griffen tragen (siehe Abb. C).

Fig. A Fig. B Fig.C
Hinweis: Dieses Produkt jeweils nicht langer als 20 Minuten verwenden.
14
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervision o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o daiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revisién y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calory causar incendio o
lesién a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato. El aparato
solamente se debe usar sujeto a una silla con el respaldo en posicién vertical.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una baiera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

Cuando este aparato esté en funcionamiento, no se debe tocar el mecanismo de masaje en movimiento
con ninguna parte del cuerpo excepto con la espalda.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato.
No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

+ NO lo use en un nifio pequefo, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

« Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

+ NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante mas tiempo del recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« Nolo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
E ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los

residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
mmmm de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pdngase en contacto con la
empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Botén de demostracion - Para una
breve demostracion de las funciones del
aparato de masaje, pulse el botén de
demostracion.

Se mostrara brevemente cada una de las
funciones. Una vez concluida la
demostracion, el aparato se apagara
automaticamente. El piloto parpadeara
para indicar las funciones activas.

Masaje Shiatsu - Es un masaje
profundo y con movimientos circulares
Programas Shiatsu %% _Seleccione
entre 3 programas preestablecidos en
los que el masaje consiste en un
movimiento hacia arriba y hacia abajo
en una zona especifica de la espalda.
Para seleccionar un programa, solo
tiene que pulsar el botén y se iluminara
el piloto. Para desactivar, pulse el botén
de nuevo o pulse otro boton.

/@ =Espalda completa
A8\ =Zona superior de la espalda

A} =Zona inferior de la espalda

Punto Shiatsu @ - Mientras el aparato
esté en la funcién de masaje Shiatsu,
pulse cualquier botén para detener y
centrar la accién Shiatsu en un lugar.
Una vez que el aparato esté operando
en Punto Shiatsu, se puede regular la
posiciéon del mecanismo manteniendo
pulsada cualquiera de las flechas hasta
llegar a la posiciéon deseada.

Masaje con vibracion (ten)- Ahade
un vigorizante masaje con vibracion
para la parte superior de las
piernas/muslos.

SHATSU (9)(®) oo RoLLNG

4

Calor %9 - Para disfrutar de un
calor relajante durante el masaje,
solo tiene que pulsar el botén de
calor y se iluminara el piloto rojo.
Para cambiar la seleccion, solo
tiene que pulsar el boton de nuevo
y se apagara el piloto
correspondiente.

Para su seguridad, el calor no se
puede activar si no se ha
seleccionado el programa de
masaje apropiado.
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Botén de encendido () - Para encender
el aparato, pulse primero el botén de
encendido. El piloto se iluminara para
confirmar su seleccion. Para apagar el
aparato, solo tiene que pulsar el botén
de nuevo. El piloto parpadeara mientras
el mecanismo de masaje de espalda
vuelve a su punto mas bajo y después se
apagara.

Ajuste personal § - Para adaptar el

masaje a su estatura, pulse el botén
«Perfect Fit» (Ajuste personal) en la
altura mas alta que desee. Los cabezales
de masaje no se desplazaran mas arriba
de esa posiciéon durante el masaje. Para
desactivar la funcion de Ajuste personal,
pulse el botén «Perfect Fit» por segunda
vez. Los cabezales de masaje volverén a
realizar el recorrido completo.

Programas de rodillo ‘:’

El masaje de rodillo simula dos manos o
dedos pulgares trabajando la espalda de
arriba a abajo.

Seleccione entre 3 programas
preestablecidos en los que el masaje de
rodillo consiste en un movimiento hacia
arriba y hacia abajo en una zona
especifica de la espalda. Para seleccionar
un programa, solo tiene que pulsar el
botén y se iluminara el piloto. Para
desactivar, pulse el botén de nuevo o
pulse otro botén.

Regulacion del ancho |¢p|-Con la
funcién de masaje de rodillo para la
espalda activada, pulse este botén para
regular la separacién entre los cabezales
de masaje. Con cada pulsacién, los
cabezales de masaje se desplazan a la
siguiente posicion.
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INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Cojin de Masaje Shiatsu tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al
mecanismo de masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder
usar la funcion de Shiatsu. Use la llave Allen incluida. El tornillo se puede tirar después.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daho permanente al aparato.

Sistema de sujecion

Este cojin de masaje incorpora un sistema exclusivo de correas que permite sujetarlo a practicamente
cualquier silla. S6lo hay que colocar las correas por encima del asiento y ajustarlas para que el cojin quede
bien sujeto. El cojin de masaje no se deslizara ni se movera.

Uso en sillones y sofas:

Ademas del sistema de correas que permite sujetar el cojin al respaldo de la mayoria de las sillas, el aparato de
masajes también cuenta con un asiento graduable que permite su uso en la mayoria de los sillones y sofés.
Sélo hay que ajustar la longitud de la correa con la hebilla que se encuentra bajo el asiento para lograr el
angulo deseado, de forma que el cojin se acople al sillon/sofa y pueda usarse de manera eficaz con
practicamente cualquier angulo, aunque el asiento sea muy blando. (NOTA: no usar acostado)

Reposacabezas y solapa del respaldo

Este cojin de masaje incluye un reposacabezas extraible para mayor comodidad durante el masaje, asi como
una solapa de tela tipo ante, extraible y lavable, en el respaldo; se utiliza para suavizar el masaje si es muy
intenso. La solapa se retira facilmente pues se encuentra sujeta mediante corchetes. Para limpiar la solapa,
simplemente siga las instrucciones de lavado:

w KR X &

Instrucciones del estuche

« Asegurese de que el cojin este desenchufado y que el cable se haya guardado bien en el bolsillo entre el
cojin y el asiento.

- Cuando el cojin este en posicion recta en el asiento, saque el estuche de su compartimiento en el cojin
(véase Fig. A).

- Afloje las correas de sujecion y doble el asiento hacia atras hasta que esté al mismo nivel que el respaldo
del cojin.

« Abra el estuche y meta el cojin empezando con la parte superior (véase Fig. B).

« Cierre el estuche con cremallera y coja el cojin por las asas que se encuentran en la parte lateral del
estuche (véase Fig. C).

Fig. A Fig. B Fig. C

Nota: No usar este articulo durante mas de 20 minutos por sesion.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti
o accessori. L'utilizzo di questo apparecchio non é destinato a persone (compresi i bambini) con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte. Lapparecchio non é adatto all'utilizzo da parte di persone che
manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o
istruzioni relative all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con l'apparecchio.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

- Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

. Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

- Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

- Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere |'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

- Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

- NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

- NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

« Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 220-240V.

- NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

« NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su superfici morbide, ad
esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

« Non riporre né conservare l'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

+ Quando l'unita € in funzione non toccare il meccanismo di massaggio mobile con nessuna parte del corpo
fatta eccezione della schiena.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

| portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell’apparecchio e sconsigliato a persone affette da diabete.

+ NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

+ Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

- Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o inflammate o su eruzioni cutanee.

« Sesiavvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per Iimpiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

«+ Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.
Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare
danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal

cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
E tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute

umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
I responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto é stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di
sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsante Demo: per una breve
dimostrazione delle funzioni del
massaggiatore, premere il pulsante
Demo. L'unita passa brevemente in
rassegna ciascuna funzione. Una volta
completata la dimostrazione, I'unita si
spegne automaticamente. Il LED
lampeggia per indicare le funzioni attive.

Massaggio shiatsu - Il massaggio
shiatsu & un massaggio profondo con
movimento circolare.

Programmi shiatsu Yt possibile
scegliere fra 3 programmi preselezionati
dove il massaggio shiatsu si sposta in
alto e in basso lungo una zona specifica
della schiena. Per selezionare un
programma, ¢ sufficiente premere il
relativo pulsante e il LED
corrispondente si accende. Per
disattivare la funzione, premere
nuovamente il pulsante o premere un
altro tasto.

/@ =Schiena completa
A8\ =Zona superiore della schiena

A} =Zonalombare

Funzione Shiatsu mirato @® - Quando
I'unita € in modalita massaggio shiatsu,
premere uno dei due pulsanti per
fermare e concentrare I'azione shiatsu
su una zona del corpo. Quando l'unita e
in modalita Shiatsu mirato, & possibile
regolare la posizione del meccanismo
massaggiante tenendo premuto uno
dei due pulsanti fino a raggiungere la
posizione desiderata

Massaggio vibrante: (te5)aggiunge
un tonificante massaggio vibrante per
cosce/parte superiore delle gambe.

SHATSU (9)(®) oo RoLLNG

4

Calore §% - Per attivare il calore a
effetto distensivo durante il
massaggio, premere il pulsante
della funzione termica e il LED
rosso corrispondente si accende
per confermare la selezione. Per
disattivare la funzione, premere
nuovamente il pulsante e il LED si
spegne.

Per motivi di sicurezza, la funzione
termica puo essere attivata solo se
viene selezionato il corrispondente
programma massaggiante.
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Pulsante accensione/spegnimento () -
Per accendere I'unita, premere
innanzitutto il pulsante di
accensione/spegnimento. Lindicatore
LED si accende per confermare la
selezione. Per spegnere 'unita, premere
nuovamente il pulsante. Il LED
lampeggia mentre il meccanismo di
massaggio alla schiena ritorna nella sua
posizione pit bassa prima dello
spegnimento.

Funzione Perfect Fit § - Per adattare il

massaggio alla vostra altezza, premere il
pulsante “Perfect Fit" fino a ottenere la
posizione desiderata. Le teste
massaggianti non supereranno la
posizione impostata per tutta la durata
del massaggio. Per disattivare la
funzione Perfect Fit, premere
nuovamente il pulsante “Perfect Fit” Il
programma ritorna, quindi, in modalita
di massaggio completo.

Programmi del massaggio a rullo ’I‘

Il massaggio a rullo simula il movimento
di due mani o di pollici che attraversano la
vostra colonna vertebrale con movimenti
verso l'alto e verso il basso.

E possibile scegliere fra 3 programmi
preselezionati dove il massaggio a rullo si
sposta in alto e in basso lungo una zona
specifica della schiena. Per selezionare un
programma, é sufficiente premere il
relativo pulsante e il LED corrispondente si
accende. Per disattivare la funzione,
premere nuovamente il pulsante o
premere un altro tasto.

Regolazione dell'ampiezza delle teste
massaggianti [{»|- Quando 'unita & in
funzione di massaggio a rullo per la
schiena, premere questo pulsante per
regolare la distanza o I'ampiezza tra le
teste massaggianti. Ogni volta che il
pulsante viene premuto, le teste
massaggianti si spostano alla successiva
posizione disponibile.
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ISTRUZIONI D'USO:

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all'uso

Il massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’unita per
proteggere il meccanismo massaggiante durante il trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione
Shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Utilizzare la chiave
a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

ATTENZIONE - Se la vite non viene rimossa, 'apparecchio puo subire danni permanenti.

Sistema di chiusura con cinturini

Questo massaggiatore é dotato di un esclusivo sistema con cinturini integrato, che consente di fissarlo a
praticamente tutti i tipi di sedia. Basta infilare i cinturini sopra la seduta o la sedia, e regolarli per fissare il
massaggiatore in posizione. In questo modo, il massaggiatore evita di scivolare o spostarsi.

Utilizzo su poltrone e divani:

Oltre al sistema con cinturini che consente di fissare il massaggiatore alla maggior parte delle sedie, I'unita &
anche dotata di una seduta regolabile che ne permette I'utilizzo su gran parte di divani e poltrone.

E sufficiente regolare la lunghezza del cinturino utilizzando la fibbia posta sotto la seduta per adattarla
allinclinazione del divano/della poltrona e utilizzare efficacemente il massaggiatore qualunque sia
l'inclinazione e la morbidezza della seduta. (NOTA: non utilizzare in posizione distesa)

Poggiatesta e patta posteriore

Questo massaggiatore € dotato di un poggiatesta amovibile che rende I'esperienza del massaggio piu
confortevole nonché una patta in tessuto scamosciato nello schienale, amovibile e lavabile, che serve per
addolcire il massaggio quando & troppo intenso.

La patta si toglie facilmente grazie al suo sistema di fissaggio a strappo. Per pulire la patta, basta seguire le
istruzioni per il lavaggio:

w KR X &

Istruzioni d’uso della custodia

- Assicurarsi che l'unita sia scollegata dalla presa e il cavo correttamente inserito nella tasca situata tra il
cuscino e la seduta.

« Conil cuscino in posizione verticale, rimuovere la custodia dal vano sul cuscino (vedere Fig. A).

- Allentare i cinturini di regolazione della seduta e piegarla all'indietro fino a quando non tocca lo schienale
del massaggiatore.

- Aprire la custodia e infilarla sul cuscino dall’alto verso il basso (vedere Fig. B).

« Chiudere la cerniera della custodia e trasportare il cuscino dai manici situati nella parte laterale della
custodia (vedere Fig. C).

Fig. A Fig. B Fig.C

Nota: non utilizzare il prodotto per piu di 20 minuti consecutivamente.
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LEIATODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANGCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho ndo se destina a utilizagcdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instru¢des pela pessoa responsdvel pela sua seguranga
relativamente a utilizacdo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & d4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedlics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

« Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacido) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséo ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

- Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

+ NAO sentar nem se p6r de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade s6
devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em posicéo vertical.

-« Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotéo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

« Quando a unidade estiver em funcionamento, nao tocar com nenhuma parte do corpo (excepto as costas)
no mecanismo de massagem em movimento.
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

+ Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizacéo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

- Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

- NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

- Este aparelho nao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

- Nao se recomenda a utilizagdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

- Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,

desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

« Evite o contacto do aparelho com agua ou qualquer outro liquido.

« Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou méveis, solventes de
tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens
afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar
roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacdo da REEE
Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
E domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminagao ndo controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
EEm responsavel de modo a promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolugao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou contactar
a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura
em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botédo de demonstracdo (Demo) - Para
uma curta demonstragdo das
caracteristicas do Massajador, carregue
no botao de demonstragdo (Demo).

A unidade demonstrara por breves
momentos cada fungdo. Uma vez
terminada a demonstracéo, a unidade
desligar-se-a automaticamente. A luz LED
piscara para indicar as fungoes activas.

Massagem Shiatsu - Shiatsu é uma
massagem circular, profunda,
semelhante ao amassar.

Programas tipo shiatsu %% Escolha
um dos 3 programas pré-definidos em
que a massagem Shiatsu se desloca
para cima e para baixo numa zona
especifica das costas. Para seleccionar
um programa, basta premir o botdo e o
LED acender-se-a. Para desligar,
carregue novamente no botao ou
carregue noutro botdo.

SHATSU (9)(®) oo RoLLNG

4

M@ =AreaTotal das Costas
A®\ =Torso Superior

A} = BaixoTorso

Spot Shiatsu (shiatsu localizado) @ -
Enquanto o aparelho estiver em
massagem tipo shiatsu, carregue num
dos botdes para parar e localize a accédo
shiatsu numa s6 zona. Depois de
activada a funcéo de shiatsu localizado
no aparelho, poderd regular a posicédo
do mecanismo mantendo qualquer um
dos botdes premido até obter a posicdo
desejada.

Massagem com vibragéo — (en)
Acrescenta uma massagem
vibratoria revigorante a parte
superior da perna/coxa.

Calor §% - Para activar um calor
calmante quando a massagem
estiver ligada, basta carregar no
botao de calor, e a luz LED vermelha
correspondente iluminar-se-a. Para
desactivar a seleccéo, carregue
novamente no botdo e a luz LED
correspondente desligar-se-a.

Para sua seguranga, néo é possivel
activar o calor se o programa de
massagem correspondente nao
estiver ligado.
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Botao de ligar () - Para ligar o aparelho,
carregue primeiro no botao de activagdo
(POWER). O indicador LED iluminar-se-4
e confirmara a sua seleccéo. Para
desligar o aparelho, basta carregar
novamente no botéo. O indicador LED
piscard enquanto o mecanismo de
massagem das costas volta ao seu ponto
mais baixo, apds o que se desligara.

Perfect Fit (Personalizada) ¥ -Para
personalizar a massagem de acordo com
a sua altura, carregue no botao “Perfect
Fit" na posicdo mais alta que pretende.
As cabecas de massagem ndo irdo além
dessa posicdo marcada durante a
massagem. Para desactivar a
funcionalidade Perfect Fit, carregue no
botéo “Perfect Fit” uma segunda vez. A
massagem voltara ao seu percurso
completo.

Programas de rotagao ':‘

A rotacao é semelhante ao movimento de
duas maos ou dois polegares a
deslocarem-se em movimentos rotativos
para cima e para baixo nas suas costas.
Escolha um dos 3 programas pré-
definidos em que a massagem circular se
desloca para cima e para baixo numa zona
especifica das costas. Para seleccionar um
programa, basta premir o botdo e o LED
acender-se-4. Para desligar, carregue
novamente no botdo ou carregue

noutro botao.

Regulacdo da largura |4 p|- Enquanto o
aparelho estiver em massagem circular
para as costas, carregue neste botao
para regular a distancia ou largura entre
as cabecas de massagem. Com cada
movimento de pressao, as cabegas de
massagem passam para a posicao
disponivel seguinte.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao

O massajador tipo shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras do aparelho para proteger
0 mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizacdo
de modo a permitir a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilizar a chave macho fornecida.
Seguidamente, deitar fora o parafuso em local proprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos
permanentes ao aparelho.

Sistema de Fixacao

Esta almofada de massagem integra um sistema de fixagao Unico que permite prendé-la a praticamente
qualquer cadeira. Basta fazer passar as alcas por cima do assento ou cadeira e ajusta-las até ficarem bem
presas. O aparelho de massagem ndo escorregard nem saira do sitio.

Utilizacao em poltronas e sofas pouco rigidos:

Para além do sistema de fixagao para prender a almofada as costas de praticamente qualquer cadeira, o
massajador tem um assento ajustavel que permite a sua utilizacdo na maioria das poltronas e sofas pouco
rigidos. Basta ajustar o comprimento das alcas utilizando a fivela debaixo do assento para obter o angulo
desejado para se encaixar na cadeira/sofa e a almofada pode ser utilizada com eficacia em praticamente
qualquer angulo — mesmo que o assento seja pouco rigido. (NOTA: néo utilizar deitado)

Encosto para a cabeca e para as costas

Esta almofada de massagem integra um encosto amovivel para a cabeca para acrescentar conforto a
experiéncia de massagem, assim como um encosto para as costas, amovivel e lavavel, em tecido tipo
camurga, que é utilizado para suavizar a massagem se esta for demasiado intensa.

O encosto é facil de tirar pois esta preso com dupla fita aderente. Para limpar o encosto para as costas, basta
seguir as instrugdes de lavagem:

w KR X &

Instrucoes do Saco de Transporte

« Certifique-se de que a almofada esté desligada e de que o fio estd devidamente guardado na bolsa entre a
almofada e o assento.

« Com a almofada colocada verticalmente na cadeira, retirar o saco do compartimento existente na
almofada (ver Fig. A).

« Soltar as alcas de fixacdo do assento e dobrar o assento para tras até ficar totalmente encostado a parte de
tras da almofada.

« Abrir o fecho do saco e fazé-lo deslizar sobre a almofada, de cima para baixo (ver Fig. B).

« Correr o fecho do saco e transportar a almofada pelas pegas existentes lateralmente no saco (ver Fig. C).

Fig. A Fig. B Fig. C
Nota: Nao utilizar este produto durante mais de 20 minutos de cada vez.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIKTE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF' te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen. Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder
toezicht van iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke
persoon aan hen is uitgelegd. Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen
dat ze ermee spelen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof

wordt toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De eenheid mag alleen
worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de rug in de verticale stand.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.
Wanneer het apparaat in werking is, dient u het bewegende massagemechanisme met geen enkel
lichaamsdeel aan te raken, behalve met uw rug.

2
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK
TE NEMEN.

+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

- Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

« Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

« Nietlanger dan de aanbevolen duur gebruiken.

- Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

ONDERHOUD:

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

- Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen

of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om

defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het

elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
I gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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PRODUCTKENMERKEN:

Demo-knop — Druk op DEMO voor een
korte demonstratie van de functies van
het massagekussen.

De eenheid zal iedere functie dan kort
doorlopen. Daarna wordt de eenheid
automatisch uitgeschakeld. De LED
knippert om de actieve functies aan te
geven.

Shiatsu Massage - Shiatsu is een diep
knedende massage met circulerende
bewegingen.

Shiatsu-programma’s % Ukunt
kiezen uit 3 vooringestelde
programma’s waarbij de shiatsu-
massage over een bepaald gebied van
de rug omhoog en omlaag gaat. Om
een programma te selecteren, drukt u
op de knop. De LED licht op. Druk
nogmaals op de knop of druk op een
andere knop

/@ =Helerug

@\ =Schouders

A} =Lenden

Plaatselijke shiatsu @® - Wanneer de

eenheid in de stand voor shiatsu-
massage staat, drukt u op een van de

knoppen om te stoppen en de shiatsu-

werking op één plek te richten. Zodra
de stand voor plaatselijke shiatsu is

ingeschakeld, kunt u de positie van het
mechanisme afstellen door een van de

twee toetsen in te drukken tot de
gewenste positie is bereikt.

Vibratiemassage (te))—Voor een
verkwikkende vibratiemassage van
de bovenbenen/dijen.

il |sHiaTSU (8)(®) -I- ROLLING

Warmte $% - Voor kalmerende
warmte tijdens de massage drukt u
op de warmteknop. De
desbetreffende LED gaat dan
branden. Druk nogmaals op de
knop om de functie te deactiveren;
de betreffende LED gaat dan uit.
Voor uw eigen veiligheid kan de
warmte niet worden ingeschakeld
als het betreffende
massageprogramma niet is
ingeschakeld.

29

Aan/uit-knop () - Als u de eenheid wilt
inschakelen, moet u eerst de aan/uit-
knop indrukken. De LED-indicator van
de geselecteerde functie gaat branden
om uw keuze te bevestigen. Om de
eenheid uit te zetten, drukt u nogmaals
op de knop. De LED-indicator knippert
terwijl het rugmassagemechanisme naar
het laagste punt terugkeert, waarna het
wordt uitgeschakeld.

Perfect Fit % - Pas de massage aan uw
lengte aan door op de knop Perfect Fit
te drukken wanneer de massagekoppen
de hoogste massageplek bereikt
hebben. De massagekoppen bewegen
gedurende de massage dan niet hoger
dan deze plek. U deselecteert de functie
Perfect Fit door een tweede keer op de
knop Perfect Fit te drukken. De
massagekoppen bewegen dan weer
over hun volledige bereik.

Rolprogramma’s ’I‘

De rolmassage voelt alsof er twee handen
of duimen over uw rug op en neer
bewegen.

U kunt kiezen uit 3 vooringestelde
programma’s waarbij de rolmassage over
een bepaald gebied van de rug omhoog
en omlaag gaat. Om een programma te
selecteren, drukt u op de knop. De LED
licht op. Druk nogmaals op de knop of
druk op een andere knop

Breedteverstelling |4 p|- Terwijl de
rolmassage voor de rug is ingeschakeld,
kunt u op deze knop drukken om de
afstand (de breedte) tussen de
massagekoppen te verstellen. Bij iedere
druk op de knop gaan de
massagekoppen naar de volgende
beschikbare stand.

2
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GEBRUIKSAANWIJZING:

BELANGRIUJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het shiatsu-massagekussen wordt geleverd met een schroef aan de achterkant van de eenheid om het
massagemechanisme tijdens vervoer te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat de
eenheid voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de shiatsu-functie niet werken. Gebruik de
meegeleverde inbussleutel. Werp de schroef volgens de geldende voorschriften weg.
WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het apparaat onherstelbaar
worden beschadigd.

Riemsysteem

Dit massagekussen komt met een uniek riemsysteem, waarmee u het aan praktisch iedere stoel kunt
bevestigen. U schuift de riemen gewoon over de zitting of stoel en trekt de riemen aan om het kussen vast te
zetten. Het massagekussen kan nu niet verschuiven of wegglijden.

Bij gebruik op een zachte leunstoel of bank

Naast de riemen waarmee het kussen aan de rug van de meeste stoelen kan worden vastgezet, heeft het
massagekussen ook een verstelbare zitting voor gebruik op de meeste zachte leunstoelen en banken. U
verstelt gewoon de riemlengte met de gesp onder de zitting om het kussen onder de juiste hoek aan de stoel
of bank te bevestigen. Het kan onder praktisch iedere hoek effectief gebruikt worden, dus het maakt niet uit
hoe zacht uw zitting is. (LET OP! Niet liggend gebruiken)

Hoofdsteun en rugflap

Dit massagekussen heeft een afneembare hoofdsteun, voor extra comfort tijdens de massage, en een
afneembare met suéde afgewerkte rugflap — deze wordt gebruikt om de massage te verzachten als deze te
diep is. De flap kan dankzij de haak-en-lussluiting gemakkelijk verwijderd en bevestigd worden. Volg de
wasinstructies om alleen de rugflap te wassen.

w KR X &

Instructies voor de draagtas

« Haal de stekker van het kussen uit het stopcontact en berg het snoer netjes op in de zak tussen het kussen
en de zitting.

« Zorg dat het kussen rechtop in de stoel zit en haal de draagtas uit de zak op het kussen (zie afb. A).

+ Maak de riemen van de zitting los en vouw de zitting naar achteren totdat hij op één lijn ligt met
het rugkussen.

« Maak de rits van de tas open en schuif hem over de bovenkant van het kussen naar beneden toe (zie afb. B).

- Rits de tas dicht en draag het kussen aan de handgrepen aan de zijkant van de tas (zie afb. C).

Fig. A Fig. B Fig. C

Let op! Dit product nooit langer dan 20 minuten achter elkaar gebruiken.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tiim denetimleri‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
cikarmadan once sebeke prizinden ¢ikarin.

Guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan aygitin kullanimr ile ilgili olarak refakat veya talimat
saglanmadigi siirece bu aygit fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilerinde azalma olan veya bilgi ve
deneyimi olmayan kisiler tarafindan (cocuklar da dahil) kullaniimak tizere tiretilmemistir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gozetim yapilmahdir.

Suya veya baska bir sivinin icine duisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortay derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HIGBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan énerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, diizgtin calismiyorsa, diismUs veya zarar gérmusse ya da suya
dusurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun. %

Asirt kullanim Griintin fazla 1sinmasina ve 6mrinin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN agik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) trlinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtlintin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri i1sinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Uirlin 220-240 V AC glig gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir pargasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin masaj (sirt) bolimiine oturmayin veya tzerine ¢cikmayin. Aygit yalnizca, sirt tarafi dikey olacak
sekilde bir sandalyeye takilarak kullaniimahdir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ytizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecegi veya cekilebilecegdi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya disiirmeyin.

Cihaz calisirken hareket eden masaj mekanizmasina sirtiniz disinda hicbir viicut bolgenizle temas etmeyin.

-
o
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GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgnizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez

+ Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

- HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bolgelerde veya cilt ddkiintiisi olan yerlerde
kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Fermuari ahsaba zarar verebilecedinden, ahsap ytizeylerde kullanilmasi dnerilmez.
Ddéseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi 6nerilir.

« Isinmis yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir singerle temizleyin.

+ Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

+ Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin
kenarli ya da sivri uclu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirllmasini 6nlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE aciklamasi
Bu isaret bu triiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
K Kontrolstiz atigin ¢evre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturulmesini ve malzeme kaynaklarinin strdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
mmmm Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Grlini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gorisin. Kendileri bu Girlinu cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek
Uizere gerekli yere gonderebilirler.
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Demo Diigmesi - Masaj cihazinin
ozelliklerinin kisa bir gosterimi icin Demo
dugmesine basin.

Ayait her fonksiyonu kisaca calistirir.
Bittiginde otomatik olarak kapanir. Aktif
fonksiyonlari gostermek igin LED 151G1
yanip séner.

Shiatsu Masaji - Shiatsu, derin bir
dairesel ovma masajidir.

Shiatsu Programlan %% _ Shiatsu
masajinin sirtin belirli bélgelerinde
yukari asagi hareket ettigi 3 hazir
programdan birini segin. Program
se¢mek icin diigmeye basmaniz
yeterlidir; LED 151§1 yanar. Secimi iptal
etmek icin digmeye tekrar basin veya
baska bir digmeye basin.

/@ = Full Back (Tiim Sirt)
A =Upper Back (Ust Sirt)

@\ = Lower Back (Alt Sirt)

Noktasal Shiatsu @ - Cihaz Shiatsu
masajindayken Shiatsu islemini
durdurmak ve tek bir yere odaklamak
icin iki digmeden birine basin. Cihaz,
Noktasal Shiatsu modunda calisirken,
istenen konuma gelene kadar iki
diigmeden birini basili tutarak
mekanizma konumunu
ayarlayabilirsiniz.

Titresim Masaji (to)- Ust bacak ve
uyluklara canlandiric titresim masaj
uygular.

Giig Diigmesi () - Cihazi agmak icin
dnce POWER (GUG) diigmesine basin.
LED gostergesi yanarak seciminiz
onaylanir. Cihazi kapatmak icin digmeye
tekrar basmaniz yeterlidir. Sirt masaj
mekanizmasi en dusiik seviyeye
gecerken LED gostergesi yanip soner ve
sonra kapanir.

Perfect Fit § - Masaji boyunuza gore

ozellestirmek icin, istenen en ylksek
konumda “Perfect Fit” digmesine basin.
Masaj basliklari, masaj boyunca bu
konumdan daha yukari gidemez. Perfect
Fit 6zelliginin se¢imini kaldirmak igin
“Perfect Fit" diigmesine ikinci kez basin.
Masaj tam programina geri donecektir.

Yuvarlama Hareketi Programlan ‘I’
Yuvarlama hareketi masajl, iki elin veya
bas parmaklarinin sirtinizda asagi yukari
hareket etmesine benzer.

Yuvarlama hareketi masajinin sirtin
belirli bolgelerinde yukari asagi hareket
ettigi 3 hazir programdan birini segin.
Program se¢mek icin diigmeye basmaniz
yeterlidir; LED 1511 yanar. Secimi iptal
etmek igin digmeye tekrar basin veya
baska bir diigmeye basin

Genislik Ayar |4 |- Cihaz Yuvarlama
hareketi konumundayken masaj
basliklari arasindaki mesafeyi veya
genisligi ayarlamak icin bu diigmeye
basin. Diigmeye her basildiginda masaj
basliklari bir sonraki kullanilabilir
konuma hareket eder.

Ist §% - Masaj basladiginda
rahatlatici bir sicaklik igin 1s1
digmesine basin; ilgili kirmizi LED
151§1 yanar. iptal etmek icin
diigmeye tekrar basin; ilgili LED
151g1 soner.

Glvenliginiz icin ilgili masaj
programi acik degilken 1si kullanimi
acgilamaz.

-
o
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KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI - Aygit1 kullanim igin hazirlama

Shiatsu Masaj Aygiti, nakliye sirasinda aygitin masaj mekanizmasini korumak icin arka bolimiinde bulunan bir
vidayla gelir ve shiatsu 6zelliginin calisabilmesi icin ilk kullanimdan énce bu vidanin ¢ikarilmasi gerekir. Uriinle
birlikte verilen Alyan anahtari kullanin. Cikardiktan sonra vidayi uygun sekilde atin.

DIKKAT - Vidanin cikarilmamasi aygitin kalici olarak hasar gérmesine yol acabilir.

Kayish Baglama Sistemi
Bu masaj yastigi, hemen her sandalyeye sabitlemenizi saglayan essiz bir kayis sistemi kullanir. Yalnizca kayislari
koltuk ya da sandalyenin tizerinden gecirin ve sikiligini ayarlayin. Masaj cihaziniz kaymayacaktir.

Yumusak koltuklar ve kanepelerde kullanim:

Yastigi cogu sandalyenin sirtligina sabitleyen kayis sisteminin yani sira masaj cihazi ayrica, cogu yumusak
koltuk ve kanepe Ustlinde kullanmaniza olanak taniyan ayarlanabilir bir koltuga da sahiptir. Yalnizca
sandalyenize/koltugunuza uygun istenen aclyi elde etmek icin koltuk altindaki tokayi kullanarak kayis
uzunlugunu ayarlayin; koltugunuz ne kadar yumusak olursa olsun yastigi hemen her agida etkin sekilde
kullanabilirsiniz. (NOT: Yatirarak kullanmayin)

Kafalik ve arka kanat

Bu masaj yastigi masaj deneyimine konfor katan cikarilabilir bir kafaligin yani sira stiet kumastan cikarilabilir
ve yikanabilir bir arka kanat da kullanir; bu, cok yogunsa masaji yumusatmak icin kullanilir.

Kanat, erkek ve disi kopca ile sabitlendiginden kolayca cikartilabilir. Arka kanadi temizlemek icin yikama
talimatlarini izlemeniz yeterlidir:

w KR X &

Tasima Torbasi Talimatlari

«+ Yastigin fisinin prizden cikarildigindan ve kablonun yastikla oturma yeri arasindaki cebe uygun sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

« Yastik sandalyede dik dururken, tasima torbasini yastigin Gizerindeki bdlmeden cikarin (bkz. Sekil A).

- Koltuk ayar kayislarini gevsetin ve yastigin arkasini temizleyene kadar koltugu arkaya katlayin.

« Torbanin fermuarini acin ve yukaridan asagi dogru yastiga gegirin (bkz. Sekil B).

«  Torbanin fermuarini kapatin ve yastigi yan tarafindaki tutma yerinden kavrayarak tasiyin (bkz. Sekil C).

Fig. A Fig. B Fig. C

Not: Bu {iriinii bir kerede 20 dakikadan fazla kullanmayin.

o
=
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AIABAXTE OANEZ TIX OAHTIEZ MPIN TH XPHXZH. ®YAA=TE AYTEXZ TIZ OAHTIEZ T1A
MEAAONTIKH ANA®

>HMANTIKA METPA AZQAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, NMPENEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MTPOOYAAZEIZ AZXDAANEIAZ,
ZYMMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

Na Byalete MANTA 10 @I amd tnv Tpifa apEowg PETA TN XPRon Kat Tiptv Tov KaBaplopo. MNa anmocuvdéoete
™ ouokeun, Baite dAoug Toug StakdmTeg oTn Béon ‘OFF’ kau Bydite To @I amd v mpila.

Na emtnpeite MANTA o cuokeun otav givat cuvdedepévn otnv mpica. Na Byddlete 1o @Ig amo v ipila
6tav €V XPNOIUOTTOLEITE TN CUCKEUH KAl TIPLV TOTTOBETHOETE 1 APAIPECETE TUAMATA 1) e€apTrpaTa.

AuTi n ouokeun Sev mpoopiletal yia xprion amod dtopa (CUPMEPIAAUBAVOUEVWY TwV TTAISIWV) UE
TIEPLOPIOUEVEG OWHATIKEG, ALOONTNPLOKEG 1 SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1} LE ENNELYN EUTTEIPIOG KO YVWOEWV,
EKTOG Kal av Toug mapaoxedei emiBAePn 1) o8nyieg OXETIKA UE TN XPr 0N TNG CUOKEURG Ao éva ATopo
unEVBLVO yla TNV AoPAAELd TouG. Ta TaSId TIPETIEL va EMTNPOVVTAL WOTE VA UV TIAi{OuV LE TN OUCKEUN.
MHN ayyiCete ouokeur Tou éxel TIEOEL Péoa O€ VePO 1| o€ AANa Lypd. KateBAoTe Tov KevTpikd S1aKOTTN
NAEKTPIKOL Kal amoouvdEoTe Tnv amd tnv mpifa apéows. Alatnpeite tnv oteyvr) — MHN xelpileote
OUOKEUN O€ LYPEG OUVONKEG 1} 0 OUVONKEG PeYAANG Lypaciag.

MOTE pnv TomoBeteite meipoug )} AAA LETAANIKA CUVSETIKA P€CA OTN CUCKEUN.

XPNOIUOTIOLEITE AUTIV TN CUOKEUN Yl TO OKOTIO Yld TOV o1To{0 MpoopileTal, OTwE EPLYPAPETAL OE AUTO TO
eyxelpidio. MHN xpnoiuomoleite e€aptripata mou Sev ouvioTwvTal amod v HoMedics.

MOTE pnv XpnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN av €xel POapuévo KaAwdio peuaTog i @I, av Sev Aeltoupyei owoTd,
av €xel TIEOEL KATW 1 €xeL UTTOOTEL BAARN 1 av €xel TEoeL péoa o vepd. EmotpéPte Tnv 010
E€ouclodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia éNeyxo Kal EMIOKEUN).

ApatioTe To KAAWSI0 PEVUATOC HOKPLA OTTO BEPUAIVOUEVEG ETTIPAVELEG.

H mapatetapévn xprion pmopei va odnynoel og umepBEpavon Kat HIKpoTepn Stdpkela {w¢ Tou
TIPOIOVTOC. L€ TIEPIMTWON UTTEPBEPAVONG, SIAKOYTE TN XProN KAl AQOTE TN CUCKEUN VA KPUWOEL TIPIV TN
Xpnotponolioete {avd.

MOTE pnv pixveTe Kat unv €l0AyeTE OTOIOSHTIOTE AVTIKE(UEVO PHéoa 0Ta avoiyuata.

MHN XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN OE XWPOUG OTIOU XPNCIUOTTOIoUVTaL TTPOIdVTa agpolO (ompél) ry dmou
yivetat xopriynon ouyovou.

MHN xpnotpomoleite Tn cuokeur Katw amod KoufBépta r pa&iNdpl. Mmopei n cuokeur va umepBepavOei kat
va TPOoKANBEei mupkaytd, NAeKTPomANEia 1 TPAUHATIOUOG.

MHN PETOKIVEITE TN CUOKELT Ao TO KAAWSI0 PEVUATOC KAl NV XPNOIUOTIOLEITE TO KAAWSI0 PEVUATOC WG
XELPOAAPH.

MHN XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKELT O EEWTEPIKOUE XWPOUG.

MHN tnv toakilete. AMOQUYETE va TNV SIMAWVETE.

AuTO TO MpoidV amaitei Tdon pevpatog 220-240V AC.

MHN emIKEIPOETE VA EMIOKEVACETE TN CUOKEUN. Agv UMIApXOLV Pépn emokevdctya amd to xpriotn. MNa tv
€MIOKELN, OTEINTE TN OUOKeLN o€ éva E€ouaiodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autrg Tng
OUOKeUNG Tpémel va Siegdyetal pévo amod Eouaiodotnuévo Texviko tng HoMedics.

MHN kdBeoTe 1} OTEKEOTE OTO (TMIOW) TUAKA TNG CUCKEUNG TIOU KAVEL paodl. H cuokeun autn mpémet va
Xpnotpomnoleital pévo dtav ival TpooapTnUEéVn O KAPEKAA PE TO TTIOW UEPOG O KATAKOPU®PN BEoN.

MoTé PNV UIMAOKAPETE T AVOiyHaTA 0€pa TNG CUOKEUNG KAl YNV TNV TOTMOBETEITE O LOAAKH EMPAVELQ,
OMwg eMdvw o€ KPeRATL 1 Kavamé. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eEAeVBgpa amo xvoudi, TPiXeG KA.

Mnv TomoBeTeite Kat Unv amoOnKeVETE T CUCKELH OE ONEIO ATTO TO OTIOI0 UMTOPE( va TIECEL 1} va TPaRnyTel
Héoa o€ pmaviépa fi o€ vimtripa. Mnv TOOBETEITE TN GUOKELN KAl NV TNV AQNVETE VA TIECEL JEOA OE VEPO 1
o€ ommoloSAHTIOTE AANO LYPO.

‘Otav n cuokeun AetToupyei, PNV ayyifeTe TOV KIVOUHEVO UNXAVIOHS HOOA( pE OTTOLOSATIOTE PEPOG TOU
OWHATOC 0AC EKTOG Ao TNV TTAATN 0O,

m
-
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MPOOYNA=EIZ AXOAANEIAL :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZXZEKTIKA IMPIN
XPHZIMOMOIHXZETE TH XYZKEYH.

- Edv éxete omoladnmote mpoAHATA PE TNV UYEIA 0aG, GUHBOUAEUTEITE YIOTPO TIPIV PN CILOTIOI|OETE
TN CUCKEULN.

« '0Oca dtopa XPNolomolouV BnuatoddTn Kat ol €YKUEG TIPETIEL AV CUMBOUAEUTOUV YIaTPS TPV
XPNOIUOTIOI)OOVV TN GUOKEUN).

Agv ouvioTtdtal yia xprion amd Siapntikoug.

+ MHN xpnolpomolgite Tn CUOKEUN O BPEPOC, Ot ATOMO HE EISIKEG aVAYKEG 1 UE avamnpieg fj o€ dTopo Tou
KOLUATAL 1) TTOU €XEL XAOEL TIC aloBno€lg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUN O€ VEKPEC TTEPLOXEG OEPUATOG
1) 6TavV UTIAPXEL KAKH KUKAO@Opia aipaTog.

«  Auti n ouokeun Sev mpémel MOTE va xpnotyomoleitat amd ATOWO TToU UTTOPEPEL ATTO KATTOLO CWHATIKN
aoBévela kaBwg KATL TETolo Ba TTEPLOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XPrOTN OTN AElToupyia TNG CUCKEUNG 1 amd
ATOHIO TTOU EXEL AVETIAPKELD ALOONCEWV OTO KATW HEPOG TOU CWHATOC TOU.

« MOTE unv xpnolpomoleite autd To mpoidv ameuBeiag mavw amd mPNOoUEVEG 1 epEBIOUEVEG TIEPIOXEG TOU
Sépuatog n emavw og e§avonuata.

« Edv aioBdveote omoladnmote Sucpopia KATd Tn XPrion TNG CUCKEUNG, SIOKOYTE TN XPron TnG Kal
OUMBOUAEUTEITE TO YIATPO OAG.

+  AUTHA gival Ya PN €MAyyEAUOTIKY GUOKEUN, €XEL OXESIOOTEL YO TIPOOWTTIKH XPrioNn Kal TpoopileTal yla va
TAPEXEL XAAAPWTIKO HAoAl 0TOUG KOUPAOUEVOUG MUEC. MHN TN XpNOIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG
laTPIKNAG ppovTidac.

« MHN Tn Xpnolpomoleite mptv MECETE yla UTIVO. To HaodAl €xel ia SleyepTIKr Spdon Kal UImopei va
emPBpaduvel Tov UTvo.

+  MnV XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN VIO TIEPIOOOTEPO XPOVO ATTO TOV CUVICTWEVO.

« Agev ouvioTtdtal yla xprion emavw o€ EUAIVEG ETIIPAVELEG, YIOTI TO QEPUOVAP UITOPE( VA KATAOTPEYEL TO EUANO.
JuvioTdTal €MioNng TPOCOoXTH, OTAV XPNOILOTIOIETAL EMAVW O€ EMIMAQ IE EQAPUOCHEVN TATIETOAPIA.

« [pémel va TPOCEXETE OTAV XPNOIUOTIOLEITE TIG OEPUAVOUEVEG ETTIPAVELEG. AV TO TIPOIOV PAIVETAL VA EXEL
CeoTaBei umepBoAikd, ByAATe To @Ig amd Tnv mpila Kal EMKOIVWVAOTE pe To E€ouciodotnuévo Kévtpo
Service tng HoMedics.

2YNTHPHZH :

Ka@apiopog

ATTIOOUVSECTE TN CUOKEUN ATd TO PEUUA KAl APrOTE TNV VA KPUWOEL TIpLV TNV Kabapioete. Kabapilete pdvo pe

éva HoAakd, Eha@pd vwmo o@ouyydpl.

«  Mnv a@rivete TOTE VEPO 1 ANNA UYPA VA £PXOVTAL O€ ETTAPT LE TNV CUOKEUN).

«  Mnv BuBilete Tn cuokeun o€ omoloSATIOTE LYPO yIa va TNV KaBapioeTe.

« [oTé unv xpnotporoleite AelavTIKd KaBaploTiKd, BoupToeg, YUOMOTIKSO YUANIWY / eMIMAWY, SIOAUTIKS K.ATT.
yla va kaBapioeTe Tn CLUOKEUH.

AnoOnkevon

TomoBeTeiTe TN CUOKEUN HECA OTO KOUTI TNG O ACPANEG, OTEYVO KAl KPUO HEPOC. ATTOQEVYETE TNV EMAPN LE

ALXMNPEG YWVIEG 1} ME MUTEPA AVTIKEIPEVA TTOU UTTOPE( va KOYOULV A VA TPUTTHOOUV TNV UPACUATIVN EMIPAVELQ.

lNa va amo@uyete {npid, MHN Tuliyete To KaAwdio pevpatog yupw amo n cuokeur). MHN kpeudte Tn

OUOKEeUN amé To KOAWSI0 PEVUATOC.

Eme€§riynon AHHE
AUTH n oApavon Monuaivel 6Tt auTo To TIPOTIOV Sev TIPETIEL VA ATTOPPITITETAL PE AN OIKIOKA
E anoPAnta og OAn Tnv EE. Ma va pnv mpokAnBei {nuid oto mepiBaiov 1} otnv vyeia Aoyw pn
eheyxopevng amdpptPng amoBARTWY, AVAKUKAWOTE TO UMTELOUVA, TTPOAYOVTAG TN BIDCIN
EEEE  £TTOVOXPNOIUOTTOINoN TWV LAIKWY TTOPWV. Ma va eMOTPEPETE TN XPNOILOTTOINHUEV CUOKELT,
XPNOIUOTIOIOTE TA CUCTHHATA EMOTPOPNG KAl GUNNOYAG 1 EMIKOIVWVAOTE HE TO KATAOTNMA AT TO OTIo{0
ayopdoate To mpoidv. Ot umevBuvol umopouv va mapaAdfouv auTo To PTGV yia ac@alr yia To TepIBArov
QAVAKUKAWOT TOU.

-
w
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

Koupmi Demo - Na pia cuvtopn mideién

Twv SUVATOTATWV TNG CUOKEVNG Haoad,
TIOTAOTE TO Koupri Demo.

H ouokeur| Ba Aettoupynoel yia Aiyo o€
kaBe SrapopeTikr Aerroupyia. MOAIG
oAokAnpwOEi n emidelén, n ouokeun
QTTEVEPYOTIOLEITAL AUTOHATA POV TNG.
Katd v enideién, 6a avaBoofriveln
évdeign LED yla va emonuaivel Tig
EVEPYEC NELTOUPYIEC.

Maodd Shiatsu - To Shiatsu givail éva
KUKAIKO paodd pe palaéelg oe Babocg.
MNpoypdppata Shiatsu Y. Emé€te
HeTal 3 mMPoKaBoPIoHEVWY
TIPOYPAMPATWY, OTA OTToia TO
TIEPIOTPOPIKO HACAL METAKIVEITAL
EMAVW-KATW, OE €VA CUYKEKPIUEVO
TUAHa TNG TAGTNG. Na va emAEEeTe €va
TIPOYPAMHA, OPKE( VA TTATHOETE TO
Kouumi kat Ba avayet n avtiotolxn
évdei€n LED. Na va katapyioeTe TRV
emAoyn, matioTe avA TO KoUK i
TIATAOTE €va AANO KOUWTTL.

/@ = Full Back (OA6KkAnpn n mAdtn)

@\ =Upper Back (Emavw pépog tng
mAATNG)
/@\ = Lower Back (Méon)

Tomiké pacdal Shiatsu @ - Otav n
ouokeun kdvel paocad Shiatsu, matiote
OmoloSATIOTE amd TA KOUUTIA Yia va
OTAPATAOEL N HETAKIVNON Kalt va
goTi00TE( n Spdon Shiatsu o€ éva

onpeio.Otav n cuoKeur KAVEL ONUELAKO

Shiatsu, pmopeite va mpooapuOocETeE TN
0£0n TOU PNXaVIoHOU, KPATWVTAG
TIATNHEVO OTTOIOSATIOTE KOUUTTH, HEXPL
va TTETUXETE TN B€0n TTou eMOUEITE.

Macdad pe Sovioelg (te)- Mpoobétel
SuvapwTIKG paodd pe Sovhoelg ota
UImoUTIa/TOUG HNPouG.

il |sHiaTSU (8)(®) -I- ROLLING

Oéppavon % - na HeyalUTEPN
avakou@lon tav AelToupyei To
paodl, pmopeite va
EVEPYOTIOINOETE TN BepuoTNTA
TTATWVTag To Kouuni Heat
(©épuavon) kat Ba avayer n
avtiotolxn KOKkivn Auyvia LED. Nna
KOTOPYNOETE TNV EMAOYH, APKE( va
TIOTHOETE TO KOUUTT{ GAAN pia popd
Kkat n avtiotoixn évéei§n LED Ba
opnoeL

Ma ™ 81k oag acpdahela, Sev
umopei va evepyoroinBei n
BeppdTnTa av Sev €xel emeyei TO
QavTioTOoIXO TTPOYPAUMA HACAL.

37
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Koupmi Power (- Mava
EVEPYOTTOIOETE T CUCKEUN, TATHOTE
mpWTa To Koupri POWER (Tpogodoaia).
Oa avayet n évdei€n LED, yia va
emBeBawwoel Tnv emioyn oag. MNa va
OBAOETE TN CUOKEUH, OPKEL va TATAOETE
TO KOUMTTi AAAN pia @opd. H évéeln LED
Ba avaBoofrvel 6o xpeldletat yia va
EMOTPEYPEL O PNXAVIOUOG pacdl mAATNG
OTO XOUNAOGTEPO ONEIO Kal, 0TN
ouvéxela, Ba ofnoel.

I8aviki mpocappoyry = - Mava
TIPOCAPHOCETE TO Haodl oTo UYog oag,
TatroTe To Koupri “Perfect Fit” otnv
uPnAOTEPN EMBUUNTH B€0n. Ol KEPAAES
paodl Sev Ba petakivouvTal o Ynhd
ané autr| tn Béon, 6on wpa Slapkei To
paodd. MNa va KatapynoeTe Tnv emAoyn
™G AerToupyiag I8AVIKAG TPOCAPHOYNG,
Tt OTE To Koupmi “Perfect Fit” AN pia
@opd. To pacdad Ba yivetat kal TaAL o€
0AOKANpPN TN Stadpopr).

MNeploTpo@ika mpoypdupata 'I'

To meplotpo@ikd pacad eival cav va oag
miepumololvTal SUO0 XEPLA 1) AVTIXEIPES,
UETAKIVOUHEVA ETAVW-KATW OTNV TIAGTN
o0

EmAé€te petadl 3 mpokabopiopévwy
TIPOYPAMUATWY, OTA OTToiA TO
TIEPIOTPOPIKO HAOAL LETAKIVEITAL
EMAVW-KATW, OE £Va CUYKEKPIUEVO
TUAMA TG MAGTNG. Na va emAégete éva
TIPOYPAMHA, OPKE( VA TTATAOETE TO
Koupmi kat Ba avayel n avtiotoixn
évdei€n LED. Na va katapynoete tnv
emAoyn, TAaTAOTE EavA TO KOUpTi 1
TaTAOTE éva ANNO Koupi.

PUBpIon mAatoug |4 P|- MNa peyaAutepn
avakoulon dtav Aettoupyei To pacad,
UITOPEITE VA EVEPYOTTOINOETE TN
BeppoOTNTA MATWVTAG TO KoUK Heat
(©épuavon) kat Ba avayel n avtiotolxn
KOKKIvn Auyvia LED. MNa katapynoete tTnv
€mAoyr, PKEl va TTATHOETE TO KOUMTTI
AAAN pia @opd Kal n avtioTolkn évoelgn
LED 6a ool

Ma ™ 81k oag ac@dahela, dev pmopei va
evepyomoinBei n OgppotnTa av Sev éxel
€MAEYE( TO AVTIOTOIXO TTPOYPAUHA
paoddl.

m
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OAHTEX XPHZHZX:

ZHMANTIKO - lMpogtoipacia TG GUGKEVNG yla Xprion

H ouokeun paodd Shiatsu mapadidetat pe pia Bida otnv mow 6Yn TG, yia mTPooTasia TOU UNXAVICHOU Hacdl
KOTA TN HETOPOPA, N oTToia TTPETTEL VA AQaIPEDEl TPV TNV TTPWTN XPON, WOTE VA AEITOUPYEL KAVOVIKA TO
paodd Shiatsu. Xpnotpomotote 1o mapexdpevo KAeSi ANNEV. ZTn OUVEXKELD, amoppiPTte KATAAMNAa ™ Bida.
MPOZOXH - Av 8gv agatlpéaete Tn Bida, iowg mpokAnOei poviun BAGRN otn cuokeun.

TUOTNMA IHAVTWV TIPOaSeong

Autd 1o padiNdpt pacdl mephapBavet éva povadikd cUoTNUA UE ILAVTEG TTPOOSECNG TTOU OAC ETITPETTEL VA TO
oTepPeWVETE OXeSOV O€ OTTOLASATIOTE KAPEKAA. ApPKEl va TTEPATETE TOUG ILAVTEG EMAVW ATTO TNV KAPEKAA i} TO
KAB1opa Kal va pUBUICETE TOUG IHAVTEG TPOOSEDNC YIa VA TO OTEPEWOETE. H ouokeur oag pacal dev Ba
YAloTprogt kat Sev Ba petakivnOei.

Xprion og moAuBpoveg | KavaméSeg pe palakn em@aveia:

EKTOG amd 1o 0UOTNHA IHAVTWY VIO OTEPEWOT TOU HA&IAAPLIOU OTNV TIAATN TWV TTEPICOOTEPWY KAPEKAWY, N
OUOKeUN paodl S1a€tel kat éva puBuI{OpEVO KABIOPA TTOU EMITPETIEL TN XPHON OTIG TIEPIOCOTEPEG TTOAUBPOVE
1 KavaméSeg pe LaAaKD EM@AVELD. APKE( va pUBUICETE TO PRKOG TOU IMAVTA Pe BorBeta TnG mOPTNG KATw amd
TO KABIONA, YIA VOl EMTUXETE TNV KATAMNNAN ywvia WoTe To HaAdpt va TPooappoaTel 6TV moAuBpova/Tov
KAVATTE KAl VA TO XPNOIUOTIOIOETE AMOTEAEOUATIKA OXESOV O€ OTTOIASHTIOTE YwVvia — 600 MAAAKH Kal va gival
n emgavela. (XHMEIQZH: pnv to xpnolpomnoleite EamwToi)

MNpooképalo kal Micw MTEPUYIO

Autd 1o padiNdpl pacdl mepAapBAvel £va a@alpoUEVO TTIPOOKEPANO YIa ETIMAEOV AVEDH OTNV EUTELPIA TOU
Haodd, KabBwg Kat £va aQaipoVUEVO TTAEVOLEVO TTOW TMITEPUYIO UE EMPAVELD ATTO UVPACA COUEVT, TO OTIOI0
XPNOLHOTIOLETAL YIa VA YiVEL TO HOOAL TTo amalo, av ival TOAU évtovo.

To ntepUylo aaAlPEiTAl e EVKOAID, ApOU OTEPEWVETAL UE CUCTNHA XPITG XPATG. [a va kaBapiceTe To Tiow
ntePUYIO, ApKEl va akohouBnoete Tig odnyieg mMuaipatog:

w KR X &

0dnyieg ToavTag HETAPOPAG

« BeBawBeite éti To pagiNdpt Sev Bpioketal otnv mpila Kat 6Tt To KaAWS10 gival KATAAANAA @UAaYUEVO OTN
Onkn avapeoa oTo PagiNdpt Kat To Kablopa.

+ Me 10 padiNapt otnpiypévo 6pBlo oTnV KapEKAQ, APalPECTE TNV ToAvTa amd tn Ornkn oto pagiMapt (BA. Zx. A).

+  XOAAPWOTE TOUG IHAVTEG PUBUIONG TOU KaBIoHATOG KAl SIMAWOTE TO KABIoUA TTPOG Ta TTiow, HEXPL va €pBEL
TPOCWTTO WE TNV TTAATN Tou pa&idapiov.

+  Avoi€Te TO PEPUOUAP TNG TOAVTAG Kal TTEPAOTE TNV EMAVW amo To Ha&Adpl, and mdvw mpog Ta KATtw (BA. Xx. B).

« K\eiote 10 @eppOLAP TNG TOAVTAG KAl LETAPEPETE TO HASINGPL aTd TIG AaBEg oTo AL TG TodvTag (BA. ZX. I).

Fig. A Fig. B Fig. C

Inpeiwon: Mnv XpnoILOTIOIEITE AUTO TO TIPOIOV Yid EPIOGOTEPA Amod 20 AEMTA TN Popd.

-
w
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLU U NEPEJA UCNOJIb3OBAHUEM. COXPAHWUTE 3TU
MHCTPYKUMW AnA OAJIbHENLLErO UCNONb30OBAHMUA.

BAKHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTWU :

MPU UCMNONb30OBAHUU NTEKTPUYECKUX U3AENINNA, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUM OETEW, BCEFQA OOJXKHbI COB/TIOAATbLCA OCHOBHbIE MEPDI
BE3OMACHOCTW, BKJTIOYAA CNEAYIOLLUE:

BCET1A oTcoejuHANTe 3N1IeKTPUYECKUiA NPpMBOop OT (U3) PO3EeTKM Cpasy MOC/e NCMONb30BaHNA U Nepes
0YMCTKON. 1115 TOro, uTo6bl 0TCOEANHNTL MPUBOP, YCTAHOBUTE BCE SNIEMEHTbI YNPaBeHs B NMOIOXKeHne
‘OFF’ (BbIKJ/TKOYEHO), a 3aTem BbIHbTE LUTEMNCENb 13 PO3ETKMU.

Huvikorga He ocTaBnAiiTe aneKTpUYeCKnin npubop 6e3 BHUMaHWA, Korga oH BKoYeH. OTKoumnTe
(OTcoenmnHMTE) €ro OT PO3eTKM NEeKTPUYECKON CeTU, KOrAa OH He UCMOSb3YeTCA 1 nepef Tem, Kak
NOACOEAVHUTD UM CHATb KOMMOHEHTbI UK HacagKku. Nprbop He AoMKeH NCMONb30BaTbCA NMLAMM C
orpaHnyeHHbIMU GU3NYECKUMUN UIN YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMU UM C OFPAHNYEHHON CMOCOBHOCTLIO
BOCMPUATUA, a TaKXKe NIMLLaMK, He MMeIoLLVIMI ONnbiTa PaboTbl C NPUGOPOM 1 He obnafaroLwnmm
CBeAieHVAMU O ero paboTe, 3a UCKIIOUEHNEM CITyYaeB, KOrfa 3TV iMLa HaXoasaTca nog HabniogeHem
cneumanncTa,oTBeTCTBEHHONO 3a UX 6€30MacHOCTb, UM MOJyYaloT OT 3TOrO CreLManmcTa yKasaHusa
OTHOCUTENbHO PaboTbl ¢ Nprbopom. HeobxoauMo cneanTb, YToObl C MPUOGOPOM He Urpanu AeTU.

HE pocTaBaiite npnbop, ecniv oH ynasn B BOAY Uiv Apyrme Xugkoctu. OTKMUNTe CeTb NeKTPOCHabXeH A
1 HeMeJIeHHO OTCoeAnHUTe Npubop oT (13) po3eTku. [lepxmTe nprbop B Cyxom cocToaHnmn — HE
MOMb3yNTECh VM B CbIPbIX TN BIAXKHbIX YCIIOBUAX.

HWKOTA He BcTaBnsainTe B npnubop 60nTbl AU Apyrune KpenexHble geTanu.

Mcnonb3yiite 3TOT Nprbop TOBKO MO ero NpeAHa3HauYeHuo, Kak onmcaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yite
Hacaflkui, He PEKOMeHJ0BaHHble KomnaHue Xomeankc (HoMedics).

HVKOTIA He nonb3yiTecb NprMbopom, eciin ero NPOBOA VK LITENCENb NOBPEXAEHbI, €C/IN OH He paboTaeT
LOMKHBIM 06Pa3oM, eC/IN ero YPOHWV U MOBPEAVV NN €CNV OH Bbl Norpy»keH B Bogy. Bo3spaTute
nprobop B LIEHTP 00CAYKMBaHMA KOMNaHUN XOMeMKC 414 MPOBEPKM 1 PEMOHTA.

[lep>ute NpoBOJ B CTOPOHE OT HarpeTbIX MOBEPXHOCTEN.

YpesmepHoe ([nnTenbHoe) MCNonb3oBaHKe MOXET NMPUBECTU K Ype3MePHOMY HarpeBaHuio nprbopa n
COKpaTWTb CPOK ero cy»6bl. ECI 3T0 cnyumTca, NpeKkpaTuTe Nonb30oBaTbcA MPUOGOPOM 1 faiiTe emy
OCTbITb Nepef TeMm, Kak 1Crosib30BaTh ero CHoBa.

HUKOTIA He poHAITe UK He BCTaBNsNTE NOCTOPOHHME NPeaMETbl B Kakne-nmbo oTBEpCTUA Ha npubope.
HE nonb3yiitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bin1a) CNonb30oBaH (MCNoNib30BaHa) a3po30sib (pacrblieHHas
KMAKOCTB) UNK Tam, rae bl MPUMEHEH KNCNoPOS.

HE nonb3yiitecb nprbopom nog oaeAanom unv noayLwKoi. Mprnbop MoxeT neperpetbca 1 BbI3BaTb Noxap,
nopakeHve 31eKTPUYECKMM TOKOM Vv PaHeHue.

HE HocuTe nprnbop 3a NPOBOA 1 He CMONb3YiiTe NPOBOA B KaYeCTBE PyUKU.

HE ncnonb3yite nprnbop Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

HE pa3pasnusaiite npubop. M3beraiite peskoro crnbaHms.

STomy npubopy TpebyeTca NCTOUHKK NepeMeHHOro ToKa HanpsikeHrem 220-240 B.

HE nbitaiiTech (CamocToATeNbHO) PEMOHTUPOBATL NPUbop. B npnbope HeT HUKaKUX feTanel, Kotopble
TpebyloT 06CNyKMBaHWA NoTpebuTtenem. [ina o6CnyKrBaHysA oTownTe NPUOop B LIEHTP 06CyK1BaHUA
KoMnaHumn Xomenukc. Bcé obcnykuBaHme 3Toro 3n1eKTpruyeckoro nprubopa AOIKHO NPOV3BOANTCA TONIbKO
cneumanmcTamm, aBTOPM30BaHHbIMU KOMMaHuen Xomegukc.

He 3akpbiBaiiTe BEHTUIALMOHHBIE OTBEPCTUSA NPUOOPa 1 He NMoMeLLaiiTe ero Ha MArKYH MOBEPXHOCTb,
TaKyto Kak KpoBaTb unu gusaH. CneanTe, 4Tobbl BEHTUNALMOHHBIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANNCH BONIOKHaMU,
BOJIOCAaMM U T. M.

Nie wolno blokowac¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak tozko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkéw, wioséw itp.

He knagute npnbop Tyaa, OTKyAa OH MOXET YNacTb UM COCKONIb3HYTb B BaHHY U pakoBurHY. beperute
nprbop OT KOHTaKTa C BOAOW U APYTMU XUAKOCTAMU.

Korpa nsgenvie paboTtaeT, He NpuKacanTech K ABMXKYLLEMYCsl MacCaXHOMY MeXaHM3My KaKon-nmbo YacTbio
Tesia NOMUMO CrINHbI.
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MEPbI BE3OINACHOCTW :

MOXAJTYWUCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTANTE STOT PA3JEJ NEPEL TEM, KAK
MCNOJIb3OBATb SNIEKTPUYECKUI MPUBOP.

+ Ecnun Bbl 6ecnokonTech OTHOCUTENIbHO Baliero 310poBbsA, NPOKOHCYNLTUPYITECh C BpayoM nepep,
ncnonb3oBaHNeM 3Toro npubopa.

+ Jliopmn C aneKTPOHHbIMY CTUMYNATOPaMK cepaLia U 6epemMeHHble XKeHLLVIHbI AOJTKHbI
NMPOKOHCYNBbTUPOBATHCA C BPAYOM Nepef 1UCrosib3oBaHeM 3Toro nprbopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3osatb Nprbop nuLam, CTpajaloLwmm caxapHbimM AnabeToMm.

+ HE ncnonb3yiite npnbop Ha MnaaeHuax, 60bHbIX AW Ha CRALMUX U HaXOAALLMXCA B 6ecco3HaTeNlbHOM
cocToAHum oaax. HE ncnonbsyiite npnbop Ha HeUyBCTBUTENBbHOW KOXe UMM Ha YesIoBeKe C NoXMM
KpoBoobpalleHreM.

«  JTO0T 3nekTpuryecknii npubop HAKOTIA He [oNXKeH NCNONb30BaTbCA KEM-NNO0, MetoLM dur3nyeckoe
3aborieBaHe, KOTOPOE MOXET OrpaHNUKTb BO3MOXKHOCTV MaHVNYyMPOBaTh SfeMeHTaMy yrpaBieHVsa unm
Kem-nm6o, MMeloLLMM HeJOCTaTOUHYIO UyBCTBUTENbHOCTb B HUXHE NONOoBUHE Tena.

+  HWKOTJA He ucnonb3yite npnbop HeMoCcpeaCTBEHHO Ha OMyXLWIMX UM BOCManeHHbIX yyacTKax Tefla uiu
Ha BbICbINAHMUAX Ha KOXKe.

+ Ecnu Bbl uyBCTBYeTe Kakoi-nmbo AnckomdopT Npm UCNosib30BaHUM STOro Nprbopa, npekpaTuTte nm
noJib30BaTbCA U MPOKOHCYNBbTUPYITECH C Bawwmm Bpayom.

+  DTO HenpodeccnoHanbHbI SNEKTPUYECKINA MTPUOOP, CKOHCTPYUPOBAHHDBIN AN UHANBUAYANbHOIO
1CMNosib30BaHNA 1 NpefjHa3HauYeHHbI ANA BbINOMHEHWA yCroKarBaloLero Maccaxa ycraswmx mbiwy,. HE
ncnosnb3ynTe Nprbop B KauecTBe 3aMeHbl MeULIMHCKOM MOMOLLW.

+ HE ncnonb3yiite npubop nepep Tem, Kak IOXUTbCA cnaTb. Maccaxk Mpon3BoauT CTUMYNUPYoLWMiA 3ddeKT 1
MOXeT 3aMeJIUTb MpoLecc 3acbinaHus.

+ He ncnonb3yiite npnbop Aonbliue peKoMeHJ0BaHHOTO BPeMeHM.

+ He pekomeHpgyeTca ucrnonb3oBaTth NPUOG0OP Ha AepPeBAHHBIX MOBEPXHOCTAX, Tak KaK 3acTexKa <MOSTHNA»
MOXeT NMOoBPeAuTb 1X.

Tak>ke Heob6xoAVMO cobnoAaTb OCTOPOXKHOCTb MPU UCMOb30BaHNM NPKUGOPa Ha 0BUTON TKaHbio Mebenu.

+ HarpeBatoLymecs NoBepXHOCTUN JOMKHbI ObITb NCMONb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTbIO0. ECnn Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPUGOP Neperpencs, OTKOUMTE ero OT PO3ETKU U CBAXKMTECH C LIEHTPOM 06CTYK/BaHWA
KOMMaHnn Xomeaunkc.

TEXHNYECKOE OBCJTYKNBAHWE :

Ouncrka

OTcoepnHNTE NPUOOP OT PO3ETKM 1 faliTe eMy OCTbITb Nepes ouncTKon. Ouniante NPUGOP TONBLKO MAFKON,

crerka BraXkHom ryoKoii.

+ Hukorga He no3BonanTe Bofe Uau NoObIM APYFMM KUAKOCTAM NMPUIATA B CONPUKOCHOBEHWE
(conpukacaTtbca) ¢ npubopom.

« He norpyxaite nprbop HN B KaKyto XXNULKOCTb /1A OUNCTKM.

+ Hukorga He ncnonb3yiTe ANt OUMCTKM abpasnBHbIE OUNCTUTENN, LLETKWU, CPEACTBA AMs NMONVPOBKY
mebenu/crekna, pasbaBuTeny Ansa Kpacku v T.n.

XpaHeHune

MomecTute Nprbop B €ro ynakoBKy Unun B 6e30omnacHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe MecTo. M3beraiite KOHTaKTa C
OCTPbIMM YrNamm UM OCTPOKOHEYHbIMY NpeAMeTamul, KOTOpble MOTyT pa3pe3aTb WIn NPOTKHYTb
NOBEPXHOCTb TKaHW. Bo n3bexaHve nonomkn HE obopaurBaiiTe NpoBog 31eKTPONUTaHUA BOKPYT npubopa.
HE Bewwarite npr6op 3a 3neKTpPUYECKMii NPOBOA.

MoAacHeHne WEEE

[laHHaA MapKMpoBKa 03HauaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He AonycKaeTca yTunmM3npoBsaTb npnbop

BMeECTe C ApYyrumu 6bITOBbIMU OTXOAamu. YTo6bl HE HaHECTH yiep6a OKpy»KatoLen cpeae v

3[J0POBbIO HaCeNeHUs B pe3ysibTaTe HEBEPHON YTIM3aLMU OTXOA0B, NpUbop crepyeT chaTb Ha
EEEE nepepaboTKy, UToObl 06ecneymnTb SKONOrMYHOEe NMOBTOPHOE UCMOMNb30BaHVe MaTepUanbHbIX
pecypcoB. BepHuTte 6bIBLIMI B yNIOTpebneHnn nprbop Yepes cucteMmy Bo3BpaTta U cbopa 0TXOL0B Un
CBAXKNTECH C NPEANPUATMEM PO3HNUYHO TOProBAX, FAe Bbl Nprobpeny npnbop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTh STOT
NPOAYKT A SKONornyeckn 6e3onacHom nepepaboTku.
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CBOWCTBA MNMPUBOPA:

KHonka Demo (JemoHcTtpauus). Ana
[EeMOHCTPaLMMN BO3MOXXHOCTEN
Maccaxepa HaxxmuTe KHornky Demo
(OemoHcTpauus).

BynyT nooyepeHo HeHagonro
BKJIIOUEHbI BCE PEXMMbI paboTbl. Mo
OKOHYaHUV EMOHCTPALMN YCTPONCTBO
aBTOMATUYECKU OTKAoUUTCA. [pn
aKTVBaLMW Kaxxpoi 13 GyHKUmI byaeT
MWraTb COOTBETCTBYIOLMIA CBETOAMNOA.

Wnauy-maccax - IMy6oKuin Maccax ¢
KPYroBbIMV ABVKEHNAMU.

"%
Mporpammbi Wnaly-maccaxa « ¥ -
Mporpammbl WuaLy-maccaxa CnuvHbl.
Bbi6epuTe oaHy U3 3 CTaHAAPTHBIX
nporpamm. MaccaxHbi 6ok byaet
nepemeLaTbCA BBEPX-BHM3 B Npefenax
onpepaeneHHon obnacTu cnuHbl. Ana
BbI6OPaA NPOrpamMMbl HAXKMUTE KHOTKY.
3aropuTtca COoTBeTCTBYOLWNIN
cBeToauog. insa oTMeHbl Bbibopa
HaXXMUTe Ty Xe UK APYryio KHOMKY.

/@ =BcAacnuHa
/S = BepxHaAA YacTb CNUHDI)

A} =HmKHAA yacTb cAnHbI

ToueuHbi wuayy-maccax @ - Mpu
paboTe B pexmme WmraLy-mMaccaxa
HaXXMUTE NI0BYI0 KHOMKY, 4TOObI
OCTaHOBWTb MEPEMELLEHVE MACCAXKHOTO
610Ka 1 COCPEROTOUNTb €70 AECTBIE B
Hy>XHOM MecTe. lMpu paboTe B pexume
TOYEYHOTO LUMALY-MacCaxa MOXHO
HaCTPOWTb MOOKEHME MACCAXKHOTO
6n0Ka. 114 3Toro HaxmuTe u
yAepXuBaiiTe Niobyto KHOMKY, MOKa He
6yneT LOCTUrHYTO enaemoe
NoJIOXKeHNe.

Bubpomaccax. (o)) [JobaBneHne
6oppsALLero BU6poMaccaxa
BepXHeln Yactn Hor/6enep.

Harpes 589 - Uto6bl Maccax
COMPOBOXAANCA pacciabnaowmm
TENNIOM, HaXXMUTE KHOMKY
nporpesa. 3aroputca
COOTBETCTBYIOLLMIA KpaCHbIN
cBeToauoa. [inAa oTmeHbl Bbibopa
HaXXMUTe KHOMKY elle pas.
CeeTofmop noracHer.

B uenax 6e3onacHocTn nporpes
BKJIIOYAeTCA TONbKO Npu
BKJ/IOYEHUV COOTBETCTBYIOLLEN
nporpammbl Maccaxa.
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Kronka nutanusa () - [1na BknioyeHus
Maccaxepa Haxxmute kHonky POWER
(MATAHWE). B nopTBepXaeHME
3aropuTCA CBETOAVOAHDIN MHAMKATOP.
[InA OTKNIOYEHNA Maccaxxepa HaxkMuTe
KHONMKy elle pa3. CBETOANOAHBIN
nHAnKaTop byaer Muratb, Moka
MaccaxHblll 610K Bo3BpaLiaeTca B
NCXOAHOE MOMOXEHNE, @ 3aTeM MNoracHeT.

TouHas HacTpoiiKa. » - [N HaCTPOIKM
06n1acT Maccaxa B COOTBETCTBUV C
KOHKPETHbIM POCTOM HaXXMWTE KHOTMKY
Perfect Fit (TouHas HacTpoliKa) B camoi
BepxHeW »kenaemoim Touke. Bo Bpemsa
paboTbl MaccaxHble rofIoBKM He ByayT
nepemeLLaTbCA Bbille 3TOW TOUKM. Ana
OTMeHbl Bbibopa $GYHKLIMM TOUHOM
HaCTpOWKK HaxmuTe KHonKy Perfect Fit
(ToyHas HacTpolika) ele pas. Maccax
CTaHeT NPOU3BOANTLCA NO BCEN ANVIHE.

lMporpaMmbl poIKOBOro Maccaa °:'
Pex1m ponmnkoBoro maccaxka aHanormyeH
Maccaxy AByMA pyKamu Unwv iByms
60MbLWNMY NaNbLAMU BBEPX-BHU3 MO
MO3BOHOYHWKY.

BbibepuTe ofHy 113 3 CTaHAAPTHbIX
NpOorpamm pPosIMKOBOIo Maccaxa.
MaccaxHblii 6nok 6yaeT nepemellaTbes
BBEPX-BHVI3 B Npefenax onpefeneHHomn
obnacTu cnuHbl. [ins Bbibopa Nnporpammbl
HaXXMUTe KHOMKY. 3aroputca
COOTBETCTBYIOLWMI cBeToAMOA. [nA
OTMeHbI BbIGOpa HaXXmMUTe Ty e Unm
LPYryto KHOMKY.

YctaHoBKa WpuHbl 4 P]- Ana
YCTaHOBKW LUPUHbBI MEXAY
MaccaHbIM1 FONIOBKaMu B pexknme
PONIMKOBOrO Maccaxa CriHbl HaxkmmTe
3Ty KHOMKY. C KaXAblM HaxKaTem
KHOMKMN MaccaKHble rosIoBKM
nepemeLLaloTca B ciefyollee
NosioXeHue.
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NHCTPYKUWI MO SKCTUTYATALNW:

BAKHO! NMoparoroBka npn6opa Kk pabore

LLI|/|aL|,y-Macca>Kep NoCTaBnAeTCA C BUHTOM Ha 3a,qul7| NOBEPXHOCTU U3aenna, npeaHasHa4vyeHHbIM AnA 3alnTbl
MexaHn3Ma MaccCaXxepa npu TpaHCNOPTUPOBKeE. I'Iepe,q nepBbiM BKIKOYEHNEM yCTpOVICTBa 3TOT BUHT cnefyeTt
yOanuTb, YToObl OH He MPENATCTBOBA NepPeMELLEHNIO WnaLly-Maccaxkepa. Bocnonb3yiitech BXoaALWwyM B
KOMMNEKT WeCTUrpaHHbIM K1K04OM. 3atem ymnmampyﬂre BVHT COOTBETCTBYIOLLM 06pa30M.
NPEAYNMPEXXAEHUE. Ecnv BUHT He GyAeT BbIHYT, OH MOXKET NOCAYXNTb NPUUYNHOMN
HeyCTpaHMMOro NOBpeXAeHNA YCTPONCTBa.

Cucrema KpenneHunsa

MaccaxHasa nopyLKa OCHallleHa YHUKabHON CUCTEMOW KpenneHns, MO3BONAIOLWeN 3aKkpenuTb ee
NPaKT1YecKn Ha Niobom cTyne. MponycTrTe PeMHN Yepes CMfeHbe 1 3aTAHNUTE UX ANA HAJEXKHON PUKCaLmn.
Maccaxep npv 3TOM He AOMKEeH CABUraTbCA C MecTa.

MAcnonb3oBaHme Ha MAFKUX Kpecnax 1 guBaHax

[MoMUMO crcTeMbl KpenieHnA C MOMOLLbI0 peMHeld, Mo3BonAtoLLel 3aduKCMpoBaTh NOAYLLKY Ha CMIHKe
NPaKTUYeCKM II060ro CTyNa, MaccaXkep Tak»Ke OCHaLLeH PerynpyembiM CYAeHbeM, MO3BONAIOLUM
MCMONb30BaTb €ro NPAKTUUYECKM Ha NI0ObIX MATKMX Kpecnax 1 AvBaHax. [JocTaTouHO OTPerynMpoBath ANNHY
PEeMHA C MOMOLLbIO 3aCTEXKU NOJ CUAEHbEM ANA JOCTVMXEHUA HYXKHOTO yrna, COOTBETCTBYloLero Gopme
CTyna/aviBaHa, 1 NofayLIKy MOXXHO 3GpdEKTVBHO NCMONb30BaTh MPAKTNYECKU NoZ NtobbiM YriioM — HE3aBUCUMO
ot cteneHu markoctn mebenu. (MPYMEYAHVE. He ncnonb3yiite B iexayem NonoXeHnu.)

MoAronoBHUK 1 3agHNIA KNanaH

[lna nononHuTenbHOro KOMPopTa Macca)Has NoayLIKa OCHalleHa CbeMHbIM NMOATONIOBHNKOM Y 3a4HUM
K/1anaHoM 13 3aMLLEBOI TKaHW, KOTOPbIV MOXHO CHUMATb A4/ CTUPKU. DTV 3/IEMEHTbI MO3BONAIT CMArYNTD
VIHTEHCVBHBIN Maccax.

KnanaH nerko cHumaetca 6naro,qap$| KpensieHUto C NOMOLLbI0 KPOYKa 1 neTiu. ﬂﬂﬂ YNCTKN TONTbKO 3aHEro
KnarnaHa BbINoAHUTE Clegyowve AenCTBrs.

w KR X &

UHCTpYKLMM NO NCNonb3oBaHNIO CYMKUN ANA NePEHOCKN

+ Y6enuTech B TOM, UTO Maccaxep OTK/IOUYEH 1 ero Kabenb HafeXKHO 3apUKCUPOBaH B KapMaLlKe MeXay
NoAYyLUKOW N CUAEHbEM.

+ B nonoxeHun maccaxepa Ha CTyse BblHbTe CyMKY 13 OTCEKa Ha nogyLuke (cm. puc. A).

+  OcnabbTe peMHU KpenneHua cufeHbA 1 MONHOCTbIO CNIOXKUTE CUAEHbE Ha3af K CMUHKe JUBaHa.

« Pa3noxurte cymky 1 HaTAHMTE ee CBEPXY BHM3 Ha NoAyLuKy (cm. puc. b).

+ 3acTerHnTe CymMKy 1 BOCMOJb3yNTeChb ANA NePeHOCKN pyykamm Ha ee 60Ky (cm. puc. B).

Fig. A Fig. B Fig. C

MpumeuaHmne. He ncnonb3yiite nsgenve gonbiue 20 MUHYT 3a OAUH CeaHC.

42

——



IB-CBS-1000-0710-01.gxd:Layout 1 18/08/2010 11 :32—@643

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikow.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje

sie tlen.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciafa.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wyfacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

NIE WOLNO siadac lub stawac na cze$ci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna wykorzystywac
jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowe;j.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak tézko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, whosdw itp.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spasc lub zostac
wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.
Gdy urzadzenie pracuje, nie nalezy dotykac¢ ruchomego mechanizmu masujacego inng czescig ciata niz plecami.
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.

+  NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czyscic tylko

miekka, lekko zwilzong gabka.

+ Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie
nalezy pozwalac¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcigc¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.
NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
K domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
I dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
srodowiska recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Przycisk Demo — Aby przeprowadzi¢
demonstracje dziatania przyrzadu do
masazu, nacisnij przycisk Demo.
Zostang kolejno uruchomione
poszczegdlne funkcje urzadzenia. Po
ukonczeniu programu, urzadzenie
automatycznie wytaczy sie. W trakcie
pracy urzadzenia bedzie pulsowac dioda
LED, sygnalizujac aktywna funkcje.

Masaz Shiatsu - Shiatsu to gteboki,
kolisty masaz ugniatajacy.
Programy Shiatsu CION Wybierz jeden
z 3 dostepnych programéw, podczas
ktérych masaz Shiatsu przemieszcza sie
w gore i w dot na okreslonym obszarze
plecéw. Aby wybrac¢ program, po prostu
nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED.
Aby wytaczy¢ dana funkcje, nacisnij
przycisk ponownie lub nacisnij inny
przycisk.

/@ = Full Back (petny masaz plecow)
@\ =Upper Back (g6rna czes¢ plecéw)

A} = Lower Back (dolna czgs¢ plecéw)

Masaz punktowy Shiatsu @ - Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
Shiatsu, nacisnij dowolny przycisk, aby
zatrzymac urzadzenie i skoncentrowac
masaz w jednym miejscu. Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
punktowego Shiatsu, mozna regulowac
potozenie mechanizmu poprzez
wcisniecie i przytrzymanie jednego z
dwu przyciskéw, az masaz przejdzie w
wymagane miejsce.

Masaz wibracyjny (te)) — Zapewnia
pobudzajacy masaz wibracyjny ud.

Przycisk zasilania () - Aby wiaczy¢
urzadzenie, naci$nij przycisk POWER
(ZASILANIE). Zapali sie dioda LED,
sygnalizujac wybor i aktywacje funkgiji.
Aby wytaczy¢ urzadzenie, ponownie
nacisnij ten sam przycisk. Dioda LED
bedzie pulsowac kiedy mechanizm
masujacy Shiatsu powraca do
najnizszego punktu, a nastepnie
wylacza sie.

Doskonate dopasowanie % - Aby
dostosowa¢ masaz do Twojej wysokosci,
nacisnij przycisk,Perfect Fit" w
najwyzszej wybranej pozycji. Glowice
masujace podczas masazu dojda jedynie
do tego potozenia. Aby wylaczyc¢ funkcje
Perfect Fit, nacisnij przycisk,Perfect Fit”
drugi raz. Masaz bedzie ponownie
wykonywany na petnej odlegtosci
roboczej

il |sHiaTSU (8)(®) -I- ROLLING

Programy masazu watkujacego ’I‘
Masaz watkujacy dziata podobnie jakby
dwie dfonie lub dwa kciuki masowaty
plecy w gore i w dét kregostupa.
Wybierz jeden z 3 dostepnych
programoéw, podczas ktérych masaz
watkujacy przemieszcza sie w
okreslonych miejscach plecéw, w gore i
w dot. Aby wybrac program, po prostu
nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED.
Aby wytaczy¢ dang funkcje, nacisnij
przycisk ponownie lub nacisnij inny
przycisk.

Regulacja odstepu |4 p|- Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
watkujacego, nacisnij przycisk, aby
ustawi¢ odlegtos¢ lub odstep pomiedzy
gtowicami masujacymi. Kazde kolejne
nacisniecie przycisku spowoduje
przesuniecie gtowic do nastepnego
mozliwego potozenia.

Ogrzewanie §§ - Aby wiaczy¢

funkcje kojacego ogrzewania

podczas masazu, wystarczy

nacisna¢ przycisk ogrzewania;

zapali sie odpowiednia czerwona

dioda LED. Aby wytaczy¢ funkcje,

ponownie nacisnij ten sam

przycisk. Dioda LED zgasnie.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa,

funkcja ogrzewania nie moze by¢

wiaczona, gdy odpowiedni

program jest wytgczony.
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INSTRUKCJA OBSLUGI:

WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzycia

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza mechanizm
urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, srube ta nalezy
wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. Uzyj w tym celu dotaczonego klucza imbusowego. Nastepnie nalezy
schowac srube we wiasciwym miejscu.

OSTRZEZENIE - Nie usunigcie sruby moze spowodowac¢ trwate uszkodzenie urzadzenia.

System paskow

Ta poduszka masujaca posiada unikatowy system paskéw mocujacych, ktéry umozliwia zamocowanie
poduszki do praktycznie kazdego krzesta. Przetdz paski przez krzesto lub fotel i zamocuj je w odpowiedni
sposob. Poduszka masujgca nie bedzie przesuwac sie lub slizgac na siedzeniu.

Uzywanie przyrzadu na miekkim fotelu lub sofie:

Tak jak system paskéw mocujgcych stuzacych do mocowania poduszki do wiekszosci krzeset/foteli, tak
réwniez przyrzad masujacy posiada regulowane siedzisko, ktére umozliwia jego uzycie praktycznie na
kazdym miekkim fotelu lub sofie. Wystarczy wyregulowac¢ dtugos¢ paska za pomoca sprzaczki pod
siedzeniem, aby uzyska¢ odpowiedni kat, dopasowany do fotela/sofy. Wtedy poduszka moze by¢ uzywana
praktycznie pod kazdym katem — nawet w przypadku bardzo miekkich foteli. UWAGA: nie uzywaj produktu
lezac ptasko

Podgtowek i tylna wktadka

Ta poduszka do masazu jest wyposazona w zdejmowany podgtéwek, ktéry zwieksza poziom komfortu
podczas masazu oraz wyjmowang zamszowa tylng wktadke nadajaca sie do prania — stuzy ona do
fagodzenia intensywnosci masazu.

Wktadke mozna odczepi¢ w fatwy sposob, poniewaz jest ona mocowana na rzepy. Aby wyczysci¢ wktadke,
wystarczy postepowac zgodnie z fatwymi instrukcjami dotyczacymi czyszczenia:

w KR X &

Instrukcje dotyczace torby podréznej

« Mata musi by¢ odfagczona, a przewdd musi by¢ prawidtowo zamocowany w kieszeni pomiedzy matg i
siedzeniem.

«  Gdy mata jest ustawiona prosto na fotelu, zdejmij torbe z komory na macie (zobacz rys. A).

«+ Poluzuj paski regulacyjne siedzenia i odchyl siedzenie do tytu, az oprze sie na poduszce.

« Odepnij torbe i nasun ja na mate od gory (zobacz rys. B).

« Zamknij torbe i chwy¢ mate za uchwyty po bokach torby (zobacz rys. C).

Fig. A Fig. B Fig. C

Uwaga: Nie uzywaj tego produktu bez przerwy dtuzej niz 20 minut.
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